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Rudolf Virchow — beriihmtester Wiirzburger Mediziner
des 19. Jahrhunderts

Der beriihmte Pathologe Rudolf Virchow
lebte und arbeitete in der Mitte des 19. Jahr-
hunderts in Wiirzburg. Da er an der Wiirzbur-
ger Alma mater wirkte und damals die medi-
zinische Fakultit maBgeblich prigte, ist zu-
niichst auf die mitunter bewegte Geschichte
der Wiirzburger Hochschule und ihrer heil-
kundlichen Fakultit, daneben aber auch auf
die Historie der Wiirzburger Medizin einzu-
gehen.

Bereits im Mittelalter gab es in Wiirzburg
ein reges medizinisches Wirken, eine heil-
kundliche Kultur: Hinzuweisen ist auf ein
Rezept aus dem Jahre 800, das die Monche
des Spitals am Wiirzburger Sankt Kiliansdom
aus Aachen iibersandt bekamen. Es handelt
sich um eine Vorschrift zur Herstellung eines
Fieberheilmittels aus 67 Ingredienzen,

Hinzuweisen ist des weiteren auf die Wiirz-
burger Spitiler: Die gerade erwiihnte Pflege-
stitte an der Domkirche beherbergte kranke
und gebrechliche Pilger und war eine Heim-
stitte fiir leidende und alte Einheimische. Zu
Beginn der Kreuzziige nach Palistina wurde
in Wiirzburg das Sankt Oswaldspital zur Pfle-
ge kranker Kreuzfahrer gegriindet. Ein weite-
res Spital, das 1088 von Bischof Eginhard ge-
stiftet worden war, wurde 1097 errichtet. Im
Jahre 1140 entstand in der Niihe des Domes,
wo sich heute der Kiirschnerhof befindet, das
Dietrichspital, ein anderes wurde im Hauger
Viertel gegriindet.

Um das Jahr 1260 kam der spiiter weithin
bekannte Wundarzt und Praktiker Ortolf in
die Wiirzburger Gegend. Ortolf sollte durch
sein 1280 erschienenes allgemeinmedizini-
sches Lehrbuch iiberregionale Wirkung er-
zielen und somit in die Annalen der Medizin-
geschichtsschreibung eingehen.

Gegen Ende des Mittelalters, im 15. Jahr-
hundert, kam es zu einem Niedergang der
Wiirzburger Medizin. Die Griindung der
ersten Wiirzburger Universitit 1402 unter

Bischof Johann von Egloffstein hatte para-
doxerweise keinen Aufschwung der hiesigen
Medizin zur Folge, sondern markierte den
Beginn der Stagnation. Die Hochschule, de-
ren Ausstattung recht diirftig war, hatte kaum
zehn Jahre bestanden, als ihr dritter Rektor,
Johann Zantfurt, Stiftsherr bei Neumiinster,
von seinem Diener meuchlings erschlagen
wurde. Diese heimtiickische Tat bedeutete
den Untergang der Universitit,

Auch im folgenden Jahrhundert, als 1582
Fiirstbischof Julius Echter von Mespelbrunn
die Julius-Universitiit griindete, konnte die
hiesige Hochschulmedizin keine iiberregio-
nale Wirkung erzielen. Die medizinische
Fakultit, der vier Professoren zugestanden
worden waren, nahm ihre volle Unterrichts-
titigkeit erst elf Jahre spiiter — also 1593 — auf,
wobei die wissenschaftlichen und praktisch-
medizinischen Leistungen der ersten Ordina-
rien als recht diirftig einzuschiitzen sind.

Die eigentliche fiir die Heilkunde bedeu-
tende Pioniertat im 16. Jahrhundert war 1576
die Griindung des Juliusspitals und die auf
Julius Echter zuriickgehende funktionale Ver-
klammerung von medizinischer Fakultit und
Krankenhaus: Ein Professor fiir innere Medi-
zin an der hiesigen Fakultit war in der Folge-
zeit zugleich auch immer Arzt am Julius-
spital, das so zum akademischen Kranken-
haus avancierte. Das Juliusspital wurde zum
bedeutendsten Attribut der medizinischen
Fakultiit, eine Einheit, die — nicht ohne heftige
Konflikte — bis 1921 bestehenbleiben sollte.

Ab dem Beginn des 17. Jahrhunderts be-
schleunigte sich die Talfahrt der Wiirzburger
Heilkunde in bislang unbekanntem Ausmal,
die medizinische Fakultit erlebte damals
einen beispiellosen Niedergang, der— auch auf
Grund der Wirren des Dreifigjihrigen Krieges
— das ganze Jahrhundert iiber dauern sollte.

Die Wiirzburger medizinische Fakultit mit
ihren vier bzw. fiinf Professoren stand wiih-
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rend des ganzen |8, Jahrhunderts unter Fremd-
bestimmung. Die teuren und aufwendigen
ReformmaBnahmen wurden von aulien — vom
Landesherrn — an sie herangetragen, Eigen-
initiative kam kaum zustande. Wissenschaft-
liche Fortschritte konnten daher fast nicht
verbucht werden. Die Verhiiltnisse waren de-
solat: Jahrelang gab es in Wiirzburg keinen
Medizinstudenten, jahrelang fehlte jeder medi-
zinische Unterricht.

Die AnstéBe zur Wiederaufnahme medizi-
nischer Lehre gingen bezeichnenderweise
von einer Handvoll Studenten aus, die um
1760 in Wiirzburg zusammentrafen und sich
nicht scheuten, mehrfach beim Rektor vor-
stellig zu werden, bis simtliche Professoren
dazu gebracht waren, nicht mehr dem MiiBig-
gang zu obliegen, sondern wieder Kollegien
zu lesen. Unter den beschwerdefiihrenden
Kommilitonen waren Persinlichkeiten, allen
voran Karl Kaspar von Siebold, die als spiitere
Wiirzburger Hochschullehrer jene Entwick-
lung in die Fakultit trugen, die den Ubergang
ins iiberaus erfolgreiche 19. Jahrhundert ein-
leitete, in eine Zeit, in der in Wiirzburg so be-
rithmte Professoren wie Schénlein, Virchow,
Koelliker und Rontgen wirkten.

Karl Kaspar von Siebold, geboren 1736 zu
Nideggen in der Eifel, war es vergonnt. der
Wiirzburger medizinischen Fakultit neue
Impulse zu verleihen und damit einen er-
staunlichen Aufschwung der hiesigen Hoch-
schulmedizin einzuleiten. Siebold vereinte in
seiner Person handwerklich-chirurgische und
akademische Tradition. Thm gelang es. die
praktische Chirurgie in den akademischen
Bereich zu integrieren. Karl Kaspar von Sie-
bold galt bald als fiihrender Vertreter deutscher
Chirurgie. Er erfiillte die Erwartung Wiirzbur-
ger Fiirstbischofe, die bei der Erneuerung der
medizinischen Fakultit gerade auf die prakti-
sche Medizin ihre Hoffnung gesetzt hatten.

Die Wiirzburger Medizingeschichte hat
neben Siebold aber auch noch andere heraus-
ragende Personlichkeiten und Ereignisse auf-
zuweisen: Wiirzburg gilt als die Wiege der
Orthopiidie, es beherbergte den ersten akade-
mischen Zahnmediziner. und in der Stadt am
Main wurden 1895 die epochemachenden
Rontgenstrahlen entdeckt. In der 2. Hiilfte des
19. Jahrhunderts galt die Wiirzburger Univer-
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sitiitsmedizin nicht nur in Deutschland, son-
dern auch im internationalen Rahmen als fiih-
rend. Die Wirzburger Medizinische Fakultit
hatte damals nahezu dieselbe hohe Reputation
wie etwa die Wiener, Prager oder die Berliner
Hochschulmedizin.

Es waren bedeutende Mediziner wie der be-
kannte Pathologe Professor Rudolf Virchow,
die um 1850 als Vertreter der experimentell-
naturwissenschaftlichen Richtung in der Heil-
kunde der Wiirzburger medizinischen Fakul-
tit einen grobien Glanz verlichen. Diese ratio-
nalistische medizinische Stromung begann
ihren Siegeszug in der Autkldrungszeit des 17.
und 18. Jahrhunderts und gilt heute als Grund-
lage der Schulmedizin. Das rationalistische
Denken in der Medizin, das Minnern wie
Virchow die exakte Erforschung der einzel-
nen Korperorgane iiberhaupt erst ermog-
lichte, fiihrte dann in der Mitte des 19. Jahr-
hunderts zu einem ungeahnten Aufschwung
der Heilkunde, nachdem man in Deutschland
und vor allem auch in Wiirzburg das Zwi-
schenspiel der romantischen Medizin mit
ihrer Ablehnung rein naturwissenschaftlicher
Methodik und ihrer Betonung des Geistig-
Seelischen fiberwunden hatte. Auf Grund der
genauen Organkenntnisse konnten z. B. be-
stimmte Operationen wie die Entfernung des
Magens erstmals erfolgreich durchgefiihrt
werden. Ein Pionier auf diesem Gebiet war
der berithmte osterreichische Chirurg Theo-
dor Billroth.

Rudolf Virchow. dessen Lebenslauf zu-
néchst vorgestellt werden soll, kann als her-
ausragender Repriisentant dieser erfolgrei-
chen Heilkunde angesehen werden. Rudolf
Virchow stammt aus sehr kleinen Verhilinis-
sen. Er wurde am 13. Oktober 1821 in Schie-
velbein, einem kleinen Dorf in Pommern,
geboren. Virchows Vater verband seine be-
scheidene Landwirtschaft mit einer stiidti-
schen Beschiftigung als Kimmerer und vielen
erfolglosen Nebentitigkeiten. Nichts deutete
damals darauf hin, dal der kleine Rudolf einst
einer der beriihmtesten Arzte des 19, Jahr-
hunderts sein wiirde. Nichts liel vermuten,
dal Deutschland bei seinem Tode im Jahre
1902 den Verlust seines fiihrenden Patho-
logen, seines fiihrenden Anthropologen und
seines fiihrenden Hygienikers beklagen soll-



te. Virchow vergal spiiter seine lindliche Her-
kunft nie: Wiihrend er an den Grundlagen der
modernen Medizin arbeitete. sorgte er sich
noch um die Kartoffelernte seines Vaters.

Bereits als Kind liebte es Virchow. natur-
kundliche Biicher anzusehen. Eine intensive
Vorschule sowie Privatunterricht bereiteten
den Knaben auf den Besuch des Gymnasiums
in Koslin vor, wohin er 1835 als 14jihriger
aufbrach. Seine Schulleistungen waren gliin-
zend, und bei seinen Kameraden war Rudolf
tiberaus beliebt. In der Klasse bekam er daher
den Spitznamen ,.der Kinig™, Allerdings geht
aus Virchows alten Zeugnissen hervor. dali er
im Betragen immer an letzter Stelle stand.
1839 erhielt Virchow sein Reifezeugnis, Sein
Abituraufsatz triigt den fiir ihn fast propheti-
schen Titel "Ein Leben voller Miihe und
Arbeit ist keine Last. sondern eine Wohltat'.

Aus seiner Heimat zog Virchow 1839 nach
Berlin. In PreuBlen bestand damals fiir arme
Abiturienten nur eine Maglichkeit, Medizin
zu studieren: die Einschreibung in die sog.
Pépiniére, das Friedrich-Wilhelm-Institut zu
Berlin. Diese 1795 gegriindete medizinische
Lehranstalt bot begabten Anwiirtern eine freie
heilkundliche Ausbildung, um sie spiiter als
Militdriirzte einzusetzen. Rudolf Virchow
entschloB sich nolens volens fiir diesen Bil-
dungsweg: 1839 nahm er sein Studium an der
Pépiniere auf. Bei der Musterung, die Vir-
chow vor Eintritt in die Lehranstalt tiber sich
ergehen lassen mubte. kam der Arzt zu fol-
gendem Urteil iiber den jungen Studenten:
.Es scheinen von Anlagen nur die Krank-
heitsanlagen zu sein. die dem jungen Manne
giinzlich abgehen.”

Virchow erhielt wiihrend seines Studiums
eine fundierte medizinische Ausbildung,
denn an der Berliner Universitiat wirkten
damals so beriihmte Mediziner wie der Phy-
siologe. Anatom und Embryologe Johannes
Miiller oder der ausgezeichnete Kliniker
Johann Lukas Schonlein, der vor seiner Ber-
liner Zeit ab 1819 in Wiirzburg als Professor
fiir Innere Medizin iiberaus erfolgreich titig
gewesen war und zuvor auch an in Wiirzburg
studiert hatte. Schénlein legte grofien Wert
auf den Unterricht am Krankenbett sowie auf
die Einfiihrung des Mikroskops in die medi-
zinische Wissenschaft. So gelang es Schin-

lein als erstem, mikroskopisch kleine Krank-
heitskeime nachzuweisen, wie 1839 einen
Ausschlagerreger und kurze Zeit spiiter einen
Kopfgrinderreger.

Vor allem Johannes Miiller machte den jun-
gen Studenten Virchow mit der experimen-
tellen Methode in der Medizin vertraut, die
zuvor in der Heilkunde wihrend der Roman-
tik verpont gewesen war, in einer Zeit, als
man in der Medizin grolies Gewicht auf Spe-
kulation und philosophische Theorien gelegt
hatte. So bat Virchow seinen Vater, er moge
thm zu Hause in der Landwirtschaft fiir Tier-
experimente einige Kaninchen aufheben.

Wiihrend der Student fleiffig studierte.
flocht er in seinen Briefen nach 1840 immer
hiufiger Kritische politische Bemerkungen
von zunehmender Schirfe ein. In diesen
Reflexionen iubert sich frih eine andere
wichtige Seite der Personlichkeit des jungen
Gelehrten. Die Briefe spiegeln die politischen
Wirren wider, die in Preulen ab 1840 nach
dem Tod des alten Konigs immer wieder fiir
Unruhe sorgten und aus denen sich 1848 dann
die Revolution entwickeln sollte. Virchows
Kritik an den politischen Zustiinden zeigt sich
in seinen ersten Veroffentlichungen, die keine
medizinische, sondern geschichtliche Thema-
tik aufweisen. In diesen Aufsiitzen des jungen
kritischen Geistes finden sich zahlreiche her-
absetzende Bemerkungen iiber die damaligen
feudalen Institutionen.

Virchow beendete 1843 mit einer lateini-
schen Doktorarbeit iiber den Rheumatismus
sein Studium an der Berliner Militdrakade-
mie. Bereits dieses wissenschaftliche Erst-
lingswerk Lil3t seine spiiteren Arbeitsgebiete,
nidmlich die Pathologie, d. h. die Lehre von
den Krankheiten. und seine Theorien iiber die
Entziindungen, erkennen.

Noch im selben Jahr wurde Virchow Unter-
arzt an der beriithmten Berliner Charité, einem
Klinikum. Seine damaligen Patienten nann-
ten ihn liebevoll *den kleinen Doktor’. denn
Virchow war ein kleiner. magerer Mann, des-
sen Gestalt alles andere als imponierend
gewesen ist. 1844 erhielt Virchow eine Stelle
an der Prosektur der Charité: 1846 iibernahm
er die Leitung dieser Abteilung. 1845 kamen
die ersten medizinischen Verdtfentlichungen
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Virchows heraus, die den Beginn seiner
Erfolge in der Erforschung der Embolie und
der Leukiimie markieren.

Im Alter von 26 Jahren, 1847, erfolgte die
Habilitation zum Dozenten an der Universitit,
im selben Jahr fungierte er als Mitbegriinder
der bekannten medizinischen Zeitschrift
*Archiv fiir pathologische Anatomie und Phy-
siologie und fiir klinische Medicin’, die er von
1852 bis zu seinem Tod 1902 leitete, Die hohe
Qualitiit der Beitrdige im “Archiv’ machte diese
Zeitschrift zu einem fithrenden Organ in der
Gestaltung der modernen Medizin,

Im Sommer 1847 begab sich Rudolf
Virchow auf eine Studienreise nach Holland
und Belgien. Dariiber schreibt er seinen
Eltern: ,Ich kenne jetzt fast alle deutschen
Universititen und den grifiten Teil der deut-
schen medizinischen Grofien, und was nicht
minder wichtig ist, sie kennen mich. Unser
Archiv hat dadurch an Ausdehnung und Ein-
flull gewonnen, und es wird mir moglich, den
Standpunkt, auf welchen ich mich gestellt
habe, nimlich der Reprisentant einer be-
stimmten Richtung in der Medizin zu sein,
mit BewuBtsein durchzufiihren.”

Auf Geheilb der Regierung trat Rudolf
Virchow 1848 eine Reise nach Oberschlesien
an, einer preuBischen Provinz, wo er die seit
1847 grassierende Hungertyphus-Epidemie
und die dortige medizinische Situation unter-
suchte. Die Lage in Schlesien war zu einem
offentlichen Skandal geworden, der die
Regierung zwang, endlich zu handeln. Seine
Erlebnisse in Oberschlesien im Februar und
Mirz 1848 bestirkten Virchow in seiner Kri-
tik sowohl an den damaligen katastrophalen
sozialen Verhiiltnissen nicht nur in Ober-
schlesien als auch an der Regierung, die die
Lage augenscheinlich nicht in den Griff be-
kommen konnte oder wollte.

In seinem nach der Rickkehr verfaliten
sozialmedizinischen Bericht, der ihn auch in
grifleren Bevilkerungskreisen bekanntma-
chen sollte, bezichtigte Virchow die Regie-
rung vieler Fehler und machte Vorschlige fiir
sozialpolitische Malinahmen. Der rebellische
Arzt empfiehlt nicht irgendwelche neue Arz-
neien zur Bekimpfung der Epidemie. son-
dern . volle und unumschrinkte Demokratie™,
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Abbildung 1: Titelblatt des 2. Bandes des *Archivs
fiir pathologische Anatomie und Physiologie und
fiir klinische Medicin’,

eine der Hauptvoraussetzungen fiir Freiheit
und Wohlstand fiir die etwa eineinhalb Mil-
lionen Armen in Oberschlesien. Im einzelnen
forderte Virchow die Selbstverwaltung, die
Trennung von Staat und Kirche, die Verbes-
serung der Landwirtschaft, den Ubergang der
Steuerlasten von den Armen auf die Reichen,
den Bau von Strafien und die Griindung von
Genossenschaften.

Kaum aus Schlesien zuriickgekehrt, brach
in Berlin die Revolution aus. In der Nacht des
18. Mirz stand Rudolf Virchow auf den
Barrikaden und kimpfte. Obwohl er sich in
der Folgezeit in zahlreichen demokratischen
Clubs und Zirkeln engagierte, vernachlissig-
te er damals keineswegs seine Pflichten als
Arzt und Forscher, galt es doch zum Beispiel,
eine Choleraepidemie zu bekdampfen.

Noch im Jahr 1848 lieB Virchow mit
Gleichgesinnten ein  medizinalpolitisches
Blatt erscheinen. in dem er seine sozialen und



gesundheitspolitischen Ziele veroffentlichte
und sich somit als Berliner Wortfiihrer einer
iiber ganz Deutschland sich ausbreitenden
medizinischen Reformbewegung etablierte.
Die Zeitschrift trug den programmatischen
Titel *Die medicinische Reform’. Virchow
schreibt darin beispielsweise: .Wer kann sich
dariiber wundern. dali die Demokratie nir-
gends mehr Anhinger fand als unter den Arz-
ten? Dal} iiberall auf der dullersten Linken.
zum Theil an der Spitze der Bewegung, Arzte
stehen? Die Medizin ist eine soziale Wissen-
schaft. und die Politik ist weiter nichts als die
Medizin im Grollen.” Virchow priigte das
beriihmte Wort: .Der Arzt ist der natiirliche
Anwalt der Armen*, In diesen Zeilen spiegelt
sich deutlich der revolutioniire Ton der dama-
ligen Zeit,

Rudolf Virchow ging von der Uberzeugung
aus, dali die meisten Erkrankungen durch die
soziale Misere bedingt seien. Virchow sah
dementsprechend die Heilkunde auch als
soziale Wissenschaft an — eine Vorstellung,
die der Medizintheoretiker Salomon Neu-
mann inseinem 1847 erschienenen Werk *Die
iffentliche Gesundheitspflege und das Eigen-
thum’ paradigmatisch formulierte: ..Dalb der
grofite Teil der Krankheiten nicht auf natiir-
lichen. sondern auf gesellschaftlichen Ver-
hiiltnissen beruht. bedarf keines Beweises.
Die medizinische Wissenschaft ist in ihrem
innersten Kern und Wesen eine soziale Wis-
senschaft, und solange ihr diese Bedeutung in
der Wirklichkeit nicht verifiziert sein wird,
wird man auch ihre Friichte nicht geniefien,
sondern sich mit der Schale und dem Schein
begniigen miissen. Die soziale Natur der
Heilkunst steht iiber allem Zweifel”, ... eine
Ansicht, die spiiter beispielsweise bei der
Einfithrung der Krankenkassen und der Inva-
liditiitsversicherung eine bedeutende Rolle
spielen sollte.

Es ist die Meinung Virchows. daff es Auf-
gabe des Staates sei. die sozialen Verptlich-
tungen der Medizin zu garantieren. In der
‘Medicinischen Reform™ heifit es dazu: ..Der
demokratische Staat will das Wohlsein aller
Staatsbiirger, denn er erkennt die gleiche
Berechtigung Aller an. Indem die allgemeine
gleiche Berechtigung zur Selbstregierung
fiihrt, so hat der Staat auch das Recht zu hof-

ten. dass jedermann innerhalb der Schranken
der vom Volk selbst errichteten Gesetze sich
cinen Zustand des Wohlseins durch eigene
Arbeit zu erringen und begriinden wissen
werde. Die Bedingungen des Wohlseins sind
aber Gesundheit und Bildung, und die Aufga-
be des Staats ist daher, die Mittel zur Erhal-
tung und Vermehrung der Gesundheit und Bil-
dung in moglich grosstem Umfange durch die
Herstellung offentlicher Gesundheitspflege
und offentlichen Unterrichts zu gewiihren, ...
Es geniigt also nicht. dass der Staat jedem
Staatsbiirger die Mittel zur Existenz tber-
haupt gewiihrt, dass er daher jedem. dessen
Arbeitskraft nicht ausreicht. sich diese Mittel
zu erwerben. beisteht: der Staat muss mehr
thun, er muss jedem so weit beistehen, dass er
eine gesundheitsgemdsse Existenz habe.™

Wenn auch nicht alle Forderungen der
medizinischen Reformer sogleich verwirk-
licht werden konnten, so gaben sie aber doch
Impulse fiir grundlegende Neuerungen in
spiiterer Zeit.

Virchow war also kein engstirniger Stuben-
gelehrter, dessen Blick eng begrenzt ist auf
die Fragestellungen seines Faches. Virchow
verlor niemals die dringenden Fragen der
Zeit aus den Augen, er wagte sich heraus aus
dem Elfenbeinturm der Universitit. So enga-
gierte sich das spiitere Mitglied des preufi-
schen Abgeordnetenhauses auch dann wiih-
rend seiner Wiirzburger Zeit in hohem Malle
fiir die sozial Schwachen.

Ehe der politisch aktive Virchow jedoch
seine Pline bei der Obrigkeit durchsetzen
konnte, kam es zur Bildung einer neuen
Regierung, mit der er sich jedoch nicht an-
freunden konnte. Man wollte ihm sogar die
Leitung der Prosektur entziehen, und nur der
Fiirsprache einflulireicher Personlichkeiten
hatte er es zu verdanken. dal er sie behalten
durfte. Der Aufenthalt in Berlin war ihm
jedoch verleidet, und als ihn ein Ruf nach
Wiirzburg als Professor fiir Pathologische
Anatomie erreichte, folgte er ihm.

1856 kehrte er wieder nach Berlin zuriick
und iibernahm hier den Lehrstuhl fiir Patho-
logische Anatomie. Allgemeine Pathologie
und Therapie sowie die Leitung des neuen
Pathologischen Instituts. Verschiedene Regie-
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rungsauftriige fiihrten ihn durch weite Teile
Deutschlands. 1859 kam er nach Norwegen,
wo er neuerlich eine Seuche untersuchte.

Auch die politische Titigkeit hatte ihn wie-
der in den Bann gezogen. 1861 wurde er Mit-
glied der Berliner Stadtregicrung. 1862 des
PreuBlischen Abgeordnetenhauses. Daneben
begriindete er die Fortschrittspartei und ge-
horte dem Deutschen Landtag an.

Virchow organisierte die ersten Sanitiitszii-
ge PreuBlens und wirkie erheblich am Bau
mehrerer grofier Berliner Krankenhiiuser mit.
1870 wurde er einer der Griinder und mehr-
facher Priisident der Deutschen Gesellschatt
fiir Anthropologie, Ethnologic und Urge-
schichte mit Sitz in Berlin, er nahm an et-
lichen wissenschaftlichen Reisen teil und
verdffentlichte eine Anzahl von Schriften zu
diesen Themen. Auf verschiedenen medizini-
schen und anthropologischen Kongressen
hielt er die Eroffnungsreden, weihte Museen
ein und wurde mit Ehren iiberhiiuft.

Sein Arbeitsgebiet ist uniiberschaubar. Sein
erifites Verdienstist die Emwicklung der Zel-
lularpathologie. AuBerdem machte sich Vir-
chow um Anthropologie und Archiologie
verdient. wenngleich sich seine Beurteilung
der Schiidel von Neandertalern als schwer-
wiegender Irrtum erweisen sollte. Er stellte
neue Theorien iiber den Ursprung der Germa-
nen auf und verglich Atfen- mit Menschen-
schiideln. Im sozialmedizinischen Bereich
fiihrte er hygienische MabBnahmen und Ver-
besserungen der dffentlichen Fiirsorge durch.

Auf dem Gebiet der Pathologie untersuch-
te Virchow neben der Leukiimie und der
Embolie die Thrombose, die Infektion. die
Syphilis, die Tuberkulose, die Degeneration
der Knorpel und Lymphdriisen. die Ge-
schwiilste und das Magengeschwiir, die ab-
normen Schidelformen, die Rachitis, den Kre-
tinismus. die Neubildung graver Hirnsubstanz
und die Blutergiisse der Harten Hirnhaut.
Virchow fand eine Methode zur Untersu-
chung von Blutflecken. stellte Studien iiber
trichinenbefallenes Fleisch an und baute die
Lehre von den Geschwiilsten aus. Er fiihrte
eine statistische Untersuchung iiber die Todes-
rate bei Tumoren durch und eine andere. bei
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der er deutsche Schulkinder nach Haar-,
Augen- und Hautfarbe einteilte. Sein Name
ist in der *Virchowschen Driise’ verewigt,
ciner Driise beim Schliisselbein. die sich bei
einigen Krebsleiden vergroBert. Diese kleine
und bei weitem nicht vollstindige Aufzih-
lung mag einen Uberblick iiber das Schaf-
fensgebiet dieses grofien Gelehrien geben.

1901 konnte Virchow unter Anteilnahme
der gesamten medizinischen Welt seinen 80.
Geburtstag feiern. Kurze Zeit nach diesem
Festtag erlitt er durch Unfall einen Bruch des
Schenkelhalses, von dem er sich nicht wieder
erholen sollte. Rudolf Virchow starb hochge-
ehrt am 5. September 1902, Zur dauernden
Erinnerung an sein Wirken nannte die Stadt
Berlin nach Virchow ihr damals grolites
Krankenhaus, das heute noch unter diesem
Namen existiert.

In seinen sieben Wiirzburger Jahren (1849
bis 1856) hatte Virchow den Lehrstuhl fiir
Pathologische Anatomie inne. Diese Zeit-
spanne zihlt zu seiner fruchtbarsten iiber-
haupt. Um die Mitte des 19. Jahrhunderts
ist die Wiirzburger medizinische Fakultit
auch auf Grund des Wirkens Rudolt Virchows
zu einer der bedeutendsten im deutschen
Sprachraum geworden. Dies duBert sich auch
in den zahlreichen Neubauten, die wiihrend
dieser Zeit und danach in Wiirzburg entstan-
den. So wurde 1853 das neu errichtete Kolle-
gienhaus bezogen. in dem auch Virchow lehr-
te und das einige vorklinische Ficher wie
Anatomie und Pathologie unter einem Dach
vereinte, dessen Konzept Forschung und
Lehre somit rationalisierte und daher als das
erste moderne Biozentrum Deutschlands
bezeichnet werden kann.

Wie Hans-Werner Altmann 1992 in seinem
Aufsatz *Virchow in Wiirzburg ' schreibt. kam
Rudolf Virchow am 30. Oktober 1849 mit der
Postkutsche in Wiirzburg an. Die medizini-
sche Fakultit hatte zuvor auf Grund von
Berufungen bekannter Professoren wieder an
Reputation gewonnen: So konnte der Frauen-
arzt Kiwisch ebenso gewonnen werden wie
der Ziircher Anatom und Zoologe Albert von
Koelliker, Die einflufireichste Personlichkeit
der Fakultiit war damals ohne Zweifel Franz
Rinecker gewesen, ein bedeutender Poliklini-



ker. Hautarzt und Pharmakologe. der die er-
folgreiche Berufungspolitik der Fakultit mit
Eifer forderte.

Es war auch Rinecker. der sich Ende Mai
1849 beim bayerischen Ministerium fiir die
Berufung Virchows an den Main einsetzte.
Wie Kinig Maximilian I1.. so hatte auch die
bayerische Ministerialbiirokratie  zuniichst
Bedenken. dem Agitator von 1848 und kiimp-
ferischen Herausgeber der ‘Medicinischen
Reform” einen Lehrstuhl anzuvertrauen. Erst
nachdem Virchow schriftlich versichert haue,
dats er Wiirzburg nicht zum Tummelplatz sei-
ner frither kundgegebenen Tendenzen ma-
chen wolle. war der Weg frei fiir seine Beru-
fung an die Wiirzburger Hochschule.

Wiirzburg bedeutete fiir Virchow nicht nur
cine Veriinderung im beruflichen. sondern
auch im privaten Bereich: Im Herbst 1849,
Kurz vor seiner Abreise nach Wiirzburg, ver-
lobte er sich mit der erst 17jihrigen Rose
Mayer, der Tochter eines Berliner Kollegen.
des Gynikologen Carl Mayer. Im August
1850 fand dann die Hochzeit statt. Das jung-
vermihlte Ehepaar bezog Anfang September
1850 zuniichst eine Wohnung in der Niihe des
Instituts, spiiter dann eine griBiere beim Hof-
garten. Als Junggeselle hatte Virchow zuvor.,
also von Oktober 1849 bis September 1850,

allein erst in einem Hotel. dann in einer klei-
nen Mietwohnung gewohnt.

Im Vergleich zu Berlin bot Wiirzburg dem
jungen Professor und seiner Familie nur
wenig gesellschaftliche Zerstreuung. Doch
immerhin gab es in der katholischen Provinz-
stadt am Main mit etwa 30.000 Einwohnern
zahlreiche Konzerte, ein Theater und hiiufig
auch gehobene Tanz- und Ballveranstaltun-
gen. In seiner knapp bemessenen Freizeit
unternahm Virchow mit seiner Frau und den
Kindern — drei seiner sechs Kinder erblickten
in Wiirzbureg das Licht der Welt — oft Schifts-
fahrten auf dem Main: einmal fuhren sie
sogar bis nach Frankfurt,

Mit seinen Wiirzburger Kollegen verstand
sich Virchow von Beginn an tiberaus gut. vor
allem mit Koelliker und Kiwisch sowie dem
Chemiker Scherer. Und da das Juliusspital
eines der grofiten und bedeutendsten Kran-
kenhiiuser in ganz Deutschland gewesen ist.
war auch die berufliche Situation fiir Virchow
in Wiirzburg mehr als befriedigend. Fiir ihn
sollten die sieben Wiirzburger Jahre zu den
produktivsten und schipferischsten seines
langen Gelehrtenlebens werden. Deshalb ist
es nicht verwunderlich, dal er withrend dieser
Zeit mehrere Rufe, die von anderen Univer-
sitiiten an ihn ergingen. ablehnte.

Abbildung 2: Das Kollegienhaus in Wiirzburg, Koellikerstr, 2, im 19, Jahrhundert.
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In Wiirzburg baute Rudolf Virchow seine
Geschwaulstlehre aus. hier brachte er mit sei-
ner modernen und die Medizintheorie um-
wiilzenden . Zellularpathologie™, die er als
allgemeines biologisches Prinzip betrachtete.
das alte Lehrgebiude der Vier-Siifte-Theorie
endgiiltig zu Fall: Virchow sah nimlich - und
dies war revolutiondr — als Ursache aller
krankhaften Erscheinungen die pathologisch
veriinderte Zelle an. So legte er mit seiner
Lehre beispielsweise den Grundstein fiir die
moderne Erforschung des Krebsleidens.

Aufgrund der neuen mikroskopischen Un-
tersuchungsmethoden war man seit dem ers-
ten Drittel des 19. Jahrhunderts in der Lage.
erstmals die menschlichen Zellen exakt zu
erforschen. Ein herausragender Zellforscher
war damals der beriihmte Gelehrte Theodor
Schwann. Krankheiten, so lehrte Virchow
nun in Wiirzburg, entstiinden in der Zelle und
seien nicht mehr bedingt durch ein schlechtes
Mischungsverhiltnis der Korpersifte.

Auf die Zelle als Bauelement des Organis-
mus ein Krankheitskonzept gegriindet zu
haben, das ist das grofie Verdienst Virchows.
Ihm gelang es mit seiner Zellularpathologie,
die Tumordiagnostik zu revolutionieren. Die
medizinische Lehre von den Korpersiiften ist
seit Virchows Zellularpathologie endgiiltig
vom Tisch — ein wahrhaft historisches Ereig-
nis, hatte die Siftelehre, die in der Antike
begriindet wurde und im Mittelalter und der
Neuzeit bis ins 18/19. Jahrhundert hinein
zahlreiche Hohepunkte erlebte. doch iiber
2500 Jahre nahezu unangefochten in der
Medizin gegolten.

Die Vier-Siifte-Lehre ist das Kernstiick der
sogenannten Humoralpathologie. Darunter
versteht man die Krankheitslehre, die auf den
Kérpersiften beruht: Im menschlichen Orga-
nismus gibt es vier Leibessifte oder “humo-
res’, nimlich das Blut (‘sanguis’), die Gelbe
Galle (‘chole’), die Schwarze Galle (‘melan-
cholia’) sowic den Schleim (‘phlegma’).
Jedem der vier Siifte entsprechen in diesem
sogenannten Viererschema eines der vier
Hauptkorperorgane (also Hirn, Herz, Leber,
Milz) und zwei Qualititen: Das Blut gilt als
heil und feucht, die Gelbe Galle als heill und
trocken, die Schwarze Galle als kalt und
trocken und der Schleim als kalt und feucht.
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Jedem Saft werden eines der vier Elemente
sowie eines der vier Lebensalter — Kind,
Jugendlicher, Mann, Greis — zugeordnet. Die
Gesundheit eines Menschen resultiere, so
glaubten die antiken und mittelalterlichen
Arzte, aus dem korrekien Mischungsverhiilt-
nis der Siifte. Krankheit stelle sich ein, wenn
ein “humor nicht in geniigendem Malie zuge-
fiihrt oder nicht ausreichend ausgeschieden
wird, so dali ein Siifteungleichgewicht ent-
steht.

Gemiils der Humoralpathologie sind auch
Pflanzen, denen ebenfalls bestimmte Quali-
titen zugeschrieben werden, in der Lage, das
Gleichgewicht der Siifte im kranken Organis-
mus wiederherzustellen und somit die Ge-
sundheit des Patienten herbeizufiihren. Vor-
aussetzung hierfiir ist beispielsweise, dal die
entsprechenden Heilkriuter die Qualititen
besitzen, die denjenigen des im UbermaB vor-
handenen Leibessaftes entgegengesetzt sind,
Aufgrund der Humoralpathologie erlebte die
Pflanzenheilkunde vor allem in Mittelalter
einen ungeahnten Aufschwung.

So war damals die Zubereitung eines Heil-
trankes mit Kerbel sehr beliebt. Gehen wir
bei der Analyse dieses Heiltrankes von den
Qualitiiten des Kerbels. nimlich *heill” und
‘trocken’, aus. Die Qualititen “heify’ und
‘trocken” korrespondieren mit dem Element
Feuer, d. h. dem Kerbel wurde eine feurige
Kraft zugesprochen. mit deren Hilfe — so
heilit es in mittelalterlichen pharmakobotani-
schen Texten — jene Krankheiten bekimpfi
werden konnen, die ihre Ursache im Phlegma
haben, dem feuchten und kalten Leibessaft.
der im Gehirn lokalisiert wird, Dem Phlegma,
dem Schleim, entsprechen im humoralpatho-
logischen Denken neben dem Gehirn das
Prinzip des Alterns und die Schwiiche. Nach
Auffassung der mittelalterlichen Heilkundi-
gen konne mit Hilfe auch des heillen und
trockenen Kerbels der feuchten und kalten
Krankheitsmaterie des tibermiiBlig vorhande-
nen Schleimes entgegengewirkt und somit
eine Stirkung des gefihrlich geschwiichten,
alternden Korpers erzielt werden.

Obwohl seit Virchow die alte Humoralpa-
thologie giinzlich verschwunden ist, gibt es
heute noch sprachliche Hinweise auf dieses
uralte Krankheitskonzept: Das griechische
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Abbildung 3: Das von Virchow eigenhiindig geschriebene Sektionsprotokoll vom Januar 1852,
Die Schrift ist fast unleserlich, da die Protokolle noch withrend der Sektion angefertigt wurden.

Wort .. Katarrh™ heifit nichts anderes als ..das
HinabflieBen®, worunter der aus dem Gehirn
herabflieflende Schleim gemeint war. Beim
Schnupfen sondere sich - so glaubte man —
eben der Schleim aus dem Gehirn durch die
Nase ab. was wieder zu einem harmonischen
Sifteverhiiltnis und somit zur Wiederherstel-
lung der Gesundheit fiihrte. Nicht umsonst
sagt man heute noch ,.Gesundheit™, wenn
jemand niest.

Auch die heute noch populire Einteilung
der vier Temperamente geht auf die alte Vier-
siiltelehre zuriick. Je nachdem, welcher Lei-
bessalt jeweils die Oberhand gewinnt, wird
das Temperament eines Menschen definiert.
Der Choleriker leidet an einem Zuviel an gel-
ber Galle (griech. chole). er ist aufbrausend
und jiihzornig. Der Phlegmatiker wird be-
stimmt durch das Vorherrschen des Schlei-
mes, des Phlegmas, er ist trige und wenig
unternchmungslustig. Der Melancholiker be-
sitzt ein Ubermal an schwarzer Galle, an Me-
lancholia, er ist hidufig depressiv und an-
triehsschwach. Der Sanguiniker dagegen — be-
herrscht vom edelsten Leibessaft. dem Blut -

wird gepriigt von grober Entschlulkraft und
starkem Tatendrang. Soweit zum Krankheits-
konzept der antiken und mittelalterlichen Sif-
telehre, die durch Virchows Zellularpatho-
logie endgiiltig abgelast wurde.

Eines der Hauptarbeitsgebiete Virchows
bildeten in Wiirzburg die zahlreichen Sektio-
nen. die er als Pathologe an Leichen durchzu-
fiihren hatte. Es handelte sich um Verstorbe-
ne aus dem Juliusspital, aber auch um Men-
schen, die als Bewohner der Stadt zu Hause
gestorben sind. Insgesamt wurden unter
Virchows Leitung in Wiirzburg etwa 800
Obduktionen durchgefiihrt. Virchow legte
seine Sektionsergebnisse in den von ihm
angelegten Sektionsprotokollen nieder. die
wertvolle Hinweise geben auf seine Vorge-
hensweise bei der Leichendffnung.

Daneben gibt es noch das sogenannte “Lei-
chenbuch’, in das Virchow ab Januar 1852
alle Todesfille mit ihren klinisch oder patho-
logisch-anatomisch festgelegten Diagnosen
eintragen lief. Dieses Leichenbuch sollte vor
allem medizinalstatistischen Zwecken dienen
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und Aufschlufy tiber die Mortalititsverhilt-
nisse in Wiirzburg geben.

Virchow sah. wie oben bereits dargelegt
wurde. die Heilkunde auch als soziale Wis-
senschaft an: Er ging von der Uberzeugung
aus. daf der Grund fiir das Ausbrechen zahl-
reicher Erkrankungen — wie beispielsweise
des Hungertyphus oder der Tuberkulose -
auch in der sozialen Misere der Betroffenen
liege. die er auch wiihrend seiner beriihmien
Spessartreise im Jahre 1852 untersuchen
wollte. Was diese Reise anbelangt, so ver-
folgte er wie seinerzeit in Oberschlesien das
Ziel, dffentliche Gesundheitspflege und Epi-
demiologie zu verbinden. Virchow war von
der bayerischen Regierung beauftragt wor-
den, die Folgen einer verheerenden Hungers-
not zu untersuchen. In seinem Bericht *Die
Not im Spessart. Eine medizinisch-geogra-
phisch-historische Skizze” beschreibt Virchow
1852 plastisch folgenden Fall einer Hunger-
typhus-Erkrankung. die fast eine ganze Fami-
lie dahinraffte: ..Was nun die gefundenen ...
[ Typhusfille| anbetrifft. so hatten wir zuerst
in Leidersbach Gelegenheit, ihr Vorkommen
unter schr eigenthiimlichen Verhiiltnissen zu
untersuchen. Das Geriicht hatte hier den Aus-
bruch des Hungertyphus in der Familie des
Ortsnachbars Hermann berichtet, und in der
That ergab eine Nachforschung. dass in die-
ser Familie. welche aus den beiden Eheleuten
Hermann und deren zwei Sthnen, sowie aus
einer Schwiigerin nebst deren unehelichen
Sohn, also aus 6 Personen bestand. 5 erkrankt
und 3 kurz hinter einander gestorben seien.
Nur der Mann war verschont geblieben: die
Frau, der eine Sohn und die Schwiigerin
waren gestorben, die andern beiden Buben
fanden wir in ¢iner schwiichlichen Reconva-
lescenz vor. ...

|Die Unterkunft der Hermann] war ein
kleines, altes, baufilliges Haus, das unten
einen Stall mit einem schon verpfindeten.
mageren ‘Stierchen’ enthielt und dessen hin-
tere Wand ganz in den Berg hineinging. Ueber
eine ziemlich hohe Stiege kletterte man zu
dem sonst einstdckigen Hause hinauf, das
einen ganz kleinen Vorplatz mit Kiiche. ein
einziges, enges und niedriges Zimmerchen
und ein dunkles, feuchtes und kaltes Kdm-
merlein umschloss. Die Wiinde des letzteren
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waren fast ganz nass und auch die des Zim-
mers von Rauch und schwiirzlichen Schim-
mellagen tiberdeckt. Enge. niedrige Fenster
mit verschicbbaren und demnach zu 6ffnen-
den Fliigeln, und ein grosser. thonerner Ofen
mit Ofenbiinken bildeten die weitere Ausstat-
tung des Zimmers. das zum grossen Theil von
einem nicht ganz sauberen, aber mit dicker
Federdecke versechenen Bett, einem alten
Tisch und einer Fensterbank ausgefiillt wur-
de. Ein zweites, aber sehr schmutziges und
eckles Bett nahm einen nicht unbedeutenden
Raum des Kimmerleins weg. In diesem
Raum hatten die 6 Menschen gehaust, in den
beiden Betten geschlafen.

Wiihrend dieser ganz kleinen Endemie war
kein Arzt zu Hiilfe geholt worden: nur hatte
der Mann, als es gar zu schlimm ging. sein
letztes Geld hingegeben. um dafiir einige
Messen lesen zu lassen™ — soweit Rudolf
Virchow.

In Leidersbach grassierte also der Hunger-
typhus, eine duBerst gefihrliche Krankheit.
fiir die sich Virchow iiberaus interessierte.
Diese akute, meist epidemisch auftretende
Infektionskrankheit hatte in der Volksmedi-
zin damals noch zahlreiche andere Namen,
wie zum Beispiel Fleckfieber, Petechial- oder
Hungertyphus, Ungarisches Fieber. Ungari-
sche Krankheit oder Soldatensucht. Das Klas-
sische oder epidemische Fleckfieber, frither
auch noch Liusetyphus genannt, wird durch
Liuse — vor allem durch Kleiderliuse — von
Mensch zu Mensch iibertragen. Der Erreger
ist die Rickettsia prowazeki. die aus dem infi-
zierten Kot der Liuse durch Kratzwunden in
den menschlichen Korper gelangt. Der Nach-
weis ist heute durch die die Feststellung von
Antikorpern im Serum moglich. Nach _ciner
Inkubationszeit von zehn bis vierzehn Tagen
kommt es zu plétzlichem. acht bis zehn Tage
anhaltendem hohem Fieber (um die 40° C)
mit heftigen Kopf- und Gliederschmerzen.
Milzschwellung, Atemwegs- und Herzer-
krankungen. Kreislaufschwiiche, Aufgedun-
senheit und Rotung des Gesichts. Der typi-
sche Fleckfieberausschlag. ein kleinfleckiges
Exanthem (Roseola) an Rumpf und Extre-
mititen, setzt am vierten bis sechsten Tag ein.
Gleichzeitig tritt hiiufig eine Gehirnentziin-
dung mit Bewultseinstriibung und deliranter



Erregung auf. die ohne Behandlung in 10-
20% der Fiille zum Tod fiihrt. Das epidemi-
sche Fleckfieber war friither vor allem im 6st-
lichen und siidlichen Europa verbreitet und
fiihrte in Kriegs- und Hungerzeiten der ver-
gangenen Jahrhunderte zu einer Vielzahl von
Todesopfern. Es ist nicht zuletzt Rudolf
Virchow und seinem Wirken in Wiirzburg zu
verdanken. dall diese verheerende Seuche
heute in Mitteleuropa ausgerottet ist.

Daf sich Seuchen wie das Fleckfieber oder
die Tuberkulose damals nicht nur auf dem
Lande, sondern insbesondere auch in den
Stiidten fast unkontrolliert ausbreiten konn-
ten, lag vor allem an den verheerenden hygie-
nischen Zustiinden. die eine Folge der ra-
schen Industrialisierung gewesen sind. Die
vom Land zustrémenden Menschen siedelten
sich insbesondere an der Peripherie der Grof3-
stidte an. Die planlos wachsenden Vorstidie
bestanden hauptsiichlich aus Elendsvierteln.
Bis zu fiinfzehn Personen mubiten in einem
Raum hausen — ohne Luft und Licht, ohne
Wasser in Schmutz und Verzweiflung, Mali-
lose Armut — die Léhne reichten kaum fiir das
Notwendigste —, Alkoholismus. Prostitution
und Kriminalitit waren an der Tagesordnung.
Zahlreiche Miinner, Frauen und Kinder wur-
den durch die harte. bis zu sechzehn Stunden
und mehr dauernde tigliche Arbeit in der
Manufaktur oder Fabrik — oft unter unhygieni-
schen und krankheitsfordernden Umstiinden —
geschwiicht. Bei diesen Menschen — hiufig
abschiitzig Lumpenproletariat genannt — be-
stand eine groBe Anfilligkeit fir die ver-
schiedensten Krankheiten. Auch die Lungen-
schwindsucht hatte in diesem Milieu einen
geradezu idealen Nihrboden gefunden. was
dazu fiihrte, dal sie immer weiter um sich
griff. Der Zusammenhang von Industrialisie-
rung und Verelendung der Massen ist ebenso
unverkennbar wie der von Verstidterung und
Lungentuberkulose. Die Verarmung der unte-
ren Volksschichten in der ersten Hiilfte des
19. Jahrhunderts war u. a. auch bedingt durch
das grolie Bevilkerungswachstum, das bereits
im 18. Jahrhundert eingesetzt hatte. Der Nie-
dergang des Handwerks, das Aufkommen
einer mittellosen Fabrikarbeiterschaft sowie
eine hohe Arbeitslosigkeit auf dem Lande
sind fiir die allgemeine Verarmung kenn-

zeichnend, die schliefilich ein Eingreifen des
Staates notwendig machte. Die Verarmung
grofier Bevolkerungsteile in Mitteleuropa
begiinstigte damals epidemisch auftretende
Krankheiten, diese wiederum stiirzten grifite
Bevilkerungskreise in bedriingende Armut -
ein Teufelskreis. den schlieBlich erst Bis-
marck mit seiner Sozialgesetzgebung endgiil-
tig durchbrechen sollte. Neben dem Hunger-
typhus war es insbesondere die Tuberkulose.
die noch im 18, und 19. Jahrhundert eine
Unzahl an Menschenleben forderte, Dic be-
trichtlichen Fortschritte von Hygiene und
medizinischer Wissenschaft, die mit auf
Virchows Forschungsleistung zuriickgehen.
bewirkten jedoch vor allem im 20. Jahrhun-
dert in Zentraleuropa eine weitgehende Ein-
didmmung der gefihrlichen Lungentuberku-
lose.

Eine weitere Pioniertat gliickte Virchow in
Wiirzburg: Die von ihm, Kiwisch und Koelli-
ker 1849 gegriindete und noch heute beste-
hende illustre ‘Physikalisch-medizinische Ge-
sellschaft’ zu Wiirzburg sollte sich in der
Zukunft als Forschungsinstitution von lin-
deriibergreifender Bedeutung erweisen und
zahlreichen Wissenschaftlern — beispielswei-
se Wilhelm Conrad Rintgen — als Forum fiir
das Vorstellen ihrer Entdeckungen dienen.
Die Gesellschaft wurde mit dem Ziel gegriin-
det. die gesamte Medizin und Naturwissen-
schaft zu férdern und die medizinisch-natur-
historischen Verhiiltnisse in Franken zu erfor-
schen. Bereits 1852 wurde Virchow der erste
Vorsitzende der Gesellschaft, die 1850 56 ein-
heimische und auswirtige Mitglieder hatte.
Die wissenschaftliche Titigkeit der Gesell-
schaft fand ihren Ausdruck in wissenschaftli-
chen Vortrigen, die wihrend des Semesters
jeden zweiten Samstag in einem Hotel statt-
fanden, und in der Arbeit von fiinf Kommis-
sionen, z. B. der zoologischen, der epidemio-
logischen oder statistischen. Auch bildete
man eigene Forschergruppen, die sich aktuel-
len medizinischen Problemen zu widmen hat-
ten. So beschiftigte sich eine Gruppe mit den
hygienischen Verhiltnissen in Wiirzburg, ei-
ne andere um Virchow mit dem Kretinismus
in Unterfranken. Die Arbeitsergebnisse die-
ser Gruppe legte Virchow in dem Biichlein
‘Ueber die Physiognomie der Cretinen” nie-
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der. Die “Physikalisch-medizinische Gesell-
schaft” trug mit dazu bei, dali die Wiirzburger
medizinische Fakultit damals Weltruf genolb.
Aus aller Herren Linder kamen Studenten
nach Wiirzburg. um hier ihr Medizinstudium
zu absolvieren,

Ein weiteres Forschungsgebiet Virchows
soll thematisiert werden, das bereits in seiner
Beschiiftigung mit dem Kretinismus anklang:
die Anthropologie. Sie befalit sich unter ande-
rem mit den verschiedenen Konstitutionsty-
pen und der Abstammung des Menschen. Sie
ist die Wissenschaft von der Entstehung.
Typendifferenzierung und Entwicklung der
menschlichen Art.

1876, als Virchow lLingst wieder in Berlin
war, startete er eine grobangelegte Reihen-
untersuchung. Er liel 6,7 Millionen deutsche
Schulkinder von ihren Lehrern auf ihre
Augen-. Haut- und Haarfarbe untersuchen.
Die wissenschaltliche Auswertung ist bemer-
kenswert: Sie besagt nimlich, dald der Ras-
senmythos von weilhiiutig, blauiugig, blond
und groli nur ein Wahngebilde sei. Auf Grund
vieler anthropologischer Messungen von Ske-
letten formuliert Virchow folgendes Ergebnis:

.Nationale und rassische Einheit sind nicht
deckungsgleich, Die europiiischen Nationen
setzen sich aus verschiedenen Rassen zusam-
men.” Vor dem Hintergrund dieser Erkennt-
nis trat Virchow fiir eine gegenseitige Ach-
tung und Anerkennung der unterschiedlichen
Rassen ein. Eine solche Toleranz sei unab-
dingbare Voraussetzung fiir ein friedliches
Zusammenleben der Violker.

Aut Grund der aublerordentlichen Leistun-
gen des Wiirzburger Mediziners ehrte die
Stadt Wiirzburg den beriihmten Gelehrten mit
der Benennung emner recht belebten und
wichtigen Stralie. Dies ist erstaunlich. denn
sonst pflegte die Stadt Wiirzburg eher abseits
gelegene Stralien mit den Namen bekannter
hiesiger Mediziner zu benennen — so gesche-
hen bei der Schinleinstralie in Bahnhofsniihe
oder der HeinestraBe hinter dem Stift Haug.
Und Ignaz Dollingers Namen. eines der
bekanntesten Wiirzburger Medizinprofesso-
ren am Beginn des 19. Jahrhunderts. bei dem
Johann Lukas Schonlein 1816 promovierte,
sucht man vergeblich auf cinem Wiirzburger
Strabienschild.

Abbildung 4: Rudelf Virchow in seinem Arbeitszimmer in der Charité in Berlin (1896)
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Die reformatorische Bewegung in Wiirzburg "

Die reformatorische Bewegung in Wiirz-
burg, so lautet hier die Themenstellung. Es
heifit bewusst nicht, die Reformation in
Wiirzburg. Mit Reformation verbindet man
niimlich weithin das Entstehen eines neugliu-
bigen Kirchenwesens in konfessioneller Ab-
grenzung zu den aligliubigen katholischen
Traditionen. Es ist ein Kennzeichen der von
Martin” Luther angestoienen auf kirchliche
und religitse Erneuerung. Reform bzw. Re-
formation zielenden Bewegung, dass sie rela-
tiv schnell die gleichsam ergebnisoffene Dy-
namik verlor. Es entstanden in kurzer Zeit
neue landeskirchliche Strukturen, die zuletzt
auch das Ziel hatten, die reformatorische
Bewegung zu kanalisieren und damit zu bén-
digen. Bekanntlich konnte es in der Bischofs-
stadt Wiirzburg nicht zu einer solchen Refor-
mation kommen, gleichwohl lisst sich sehr
deutlich auch in Wiirzburg eine reformatori-
sche Bewegung feststellen. Reformatorische
Tendenzen treten dabei in zwei verschiede-
nen Phasen hervor, niimlich in den Jahren des
reformatorischen Aufbruchs zwischen 1517
und 1525 sowie ab der Mitte des 16. Jahrhun-
derts bis zur Rekatholisierung unter Julius
Echter im Jahr 1587.

1. Fiirsthischof Lorenz von Bibra
und Martin Luther

Als Martin Luther 1517 seine Ablassthesen
veroffentlichte, regierte in Wiirzburg als
Fiirstbischof Lorenz von Bibra (1495-1519).
Er war von hoher Bildung, ein konsequenter
Forderer humanistischer Bestrebungen und
auch Neuerungen gegeniiber durchaus offen.
Zwar personlich zweifelsfrei fromm lehnte er
moralischen und religitsen Rigorismus ab. Er
liebte es mit grobem Gefolge aufzutreten und
seinen Glanz als Reichsfiirst zum Ausdruck
zu bringen. Er wird sogar als _leichtlebige][r|
Renaissancefiirst™ mit einem ,weltfrohen
Lebensstil** beschrieben.

Die Einzelheiten des Ablassstreites und des
daran ankniipfenden reformatorischen Auf-

bruchs konnen in diesem Zusammenhang
natiirlich nicht erortert werden. Fiir Wiirzburg
interessant ist die Tatsache, dass Fiirstbischof
Lorenz von Bibra am 18. April 1518 in seiner
Residenz auf dem Marienberg den Augusti-
nerminch Martin Luther empfing. Dieser
befand sich auf der Reise von Wittenberg zum
Ordenskapitel in Heidelberg und machte im
Wiirzburger Augustinerkloster Station. Bibra
unterhielt sich mit Luther angeregt und besal3
wohl Verstandnis fiir Luthers Kritik am Ab-
lass, auch wenn er sein Lhitziges Verfahren™ "
getadelt haben soll. Auf der Riickreise weilte
Luther am 5. Mai 1518 wieder in Wiirzburg.

Bis zu seinem Tod am 6. Februar 1519
behielt Lorenz von Bibra Sympathien fiir
Luther. Kurz vor seinem Tod — wohl im Janu-
ar 1519, als eine Ladung Luthers nach Rom
sehr wahrscheinlich schien — schrieb er an
Kurfiirst Friedrich den Weisen, den Landes-
herrn Luthers: ,Lieber her ohm, ich bit, ir
wollet wol achtung auff den munch Doctorem
Martinum geben, den er ist rechtschaffen, und
so Euer Lieb ihn nicht lenger darff behalten,
so schicke ihn mir zu: er sol mir ein lieber gast
sein.”¥

Rein spekulativ muss aber die spiitere Aus-
sage Luthers bleiben, Bischof Lorenz von
Bibra ,,noch were luterisch worden. so er len-
ger gelebt hette™”, ebenso folgendes Wort
Georg Spalatins: , Hitte auch dieser bischoff
Lorenz von Bibra linger sollen leben, so hal-
tens viel leut dafiir, die ihn sehr wohl gekannt
haben, dall er das heilige evangelium auch
angenommen hiitte, denn er war sehr iibel ge-
weBt an dem rémischen Wesen, wollte auch
ihrerdichtet giilden gnadenjahr und ablaBkri-
merey nicht zulassen, je linger je weniger.”"
Sind auch beide Aussagen als rein hypothe-
tisch zu betrachten, so bestitigen sie immer-
hin, dass im Wiirzburg des Lorenz von Bibra
manche kirchliche Praktiken sehr skeptisch
beurteilt wurden und eine Aufgeschlossen-
heit fiir theologische Neuerungen herrschte.
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