Klaus Loscher

Friedrich Hermann Rein (1898-1953)

Wiirdigung eines groffen Wissenschafilers

Im Rahmen seiner Forschungen zur Kriegs-
gefangenschaft deutscher Soldaten in deut-
schen. englischen und  skandinavischen
Archiven ist der Verfasser dieses Beitrags
mehrmals auf Person und Wirken von Fried-
rich Hermann Rein gestolien. So sollen Bio-
grafie und Lebenswerk dieses bedeutenden
Physiologen einem breiteren Leserkreis zu-
giingig gemacht werden.,

Kindheit, Studivm und Kriegsdienst

Friedrich Hermann Rein wurde am 8. Fe-
bruar 1898 im Forsthaus. Mitwitz Nr. 124
(zum unteren Schlofi, dem heutigen Wasser-
schlofi gehorig). geboren und von Pfarrer
Brendel getaufi. Er entstammie der zweiten
Ehe Friedrich Owo Reins mit Margaretha,
geb. Hinzsch. Zuerst war der Vater Sekretiir
der Freiherr-von-Wiirtzburgischen Forstver-
waltung. spiiter Rentenverwalter und zuletzt
Forstamtmann. In Mitwitz erlebte Friedrich
Hermann eine unbeschwerte und gliickliche
Kindheit in Eindlicher Idylle. Mit zehn Jahren
besuchte er das hochangesehene humanisti-
sche Gymnasium in Schweinfurt, an dem er
1916 das Abitur ablegte. Vier Jahre zuvor war
er in der Jukobskirche zu Mitwitz von Pfarrer
Lihe konfirmiert worden.

In der Gottinger  Universitiitszeitung
schreibt Rein 1947 iiber seine Gymnasialzeit
und erinnert sich voller Dankbarkeit seiner
Lehrer. Einer von ihnen las in den oberen
Klassen in aller Offenheit wiihrend des ersten
Weltkrieges Berta von Suttners ,.Die Waffen
nieder” und verschwieg bei der Lektiire von
H. St. Chamberlains ,Grundlagen des 19.
Jahrhunderts™ auch nicht die Torheiten dieses
Werkes.

Ab 1916 durchlief F. H. Rein als Kriegs-
freiwilliger bei der kaiserlichen Marine in
Cuxhaven zuniichst eine Ausbildung. Als spii-
ter die Luftwaffe gegriindet wurde, wechsel-
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te er als Marineflieger dorthin, Nach 1918
studierte er in Wiirzburg und Miinchen Medi-
zin. Da in Miinchen die Riterepublik gegriin-
det wurde, war das Studium oftmals unter-
brochen. auch mubite er sein Studium zum
Zwecke des . Broterwerbs™ bfters aussetzen.
Der Vater war schon 1914 verstorben, und die
jetzt mittellose Mutter hatte mit ihren vier
Schnen die Wohnung im unteren Schlofl dem
Nachfolger sogleich riiumen miissen. ;

Forschung und Wissenschaft

Im Examenssemester wurde F. H. Rein in
Wiirzburg von dem dortigen Physiologen
eine Doktorarbeit angetragen und zugleich
ein einjihriges Rockefeller-Stipendium ver-
mittelt. Er arbeitete hierfiir im physiologi-
schen Institut und betreute nachmittags eine
Armenpraxis in Wiirzburg, Schon nach etwa



einem Jahr wurde ihm eine Assistentenstelle
am physiologischen Institut der Universitit
Freiburg im Breisgau angetragen. Hier habi-
litierte er sich 1926. Nach einer in Wien abge-
sagten Professur erhielt er eine Berufung an
die Universitit Gottingen, verbunden mit der
Zusage des Baus eines neuen Institutes. 1932
verlielh Rein Freiburg zusammen mit seiner
Ehefrau Elisabeth. geb. Heigl, aus Schwein-
furt. die er 1924 geheiratet hatte, Der Ehe ent-
stammten ein Sohn und eine Tochter. In Got-
tingen begann eine intensive Arbeit als Wis-
senschaftler und Hochschullehrer. Er war der
jiingste Ordinarius fiir Physiologie im gesam-
ten Deutschen Reich. Als solcher erhielt er
auch den ersten Lehrauftrag fiir Luftfahrt-
Medizin in Gouingen, wodurch das neue
Institut 1938 eine Unterdruckkammer bekam.
Rein arbeitete mit seinem Mitarbeiterstab an
der Verbesserung und Weiterentwicklung der
. Thermostromubr” und des ,Gaswechsel-
schreibers”. Die , Thermostromuhr* hatte
Rein bereits aus Freiburg mitgebracht und

1929 auf dem physiologischen Kongrel in
Boston vorgestellt. Sie ermoglichte Messun-
gen zum BlutfluB an unerdffneten Gefilien
betdubter Versuchstiere. Der . Gaswechsel-
schreiber” machte zum ersten Male die exak-
te Messung von Sauerstoff-Verbrauch und
Kohlendioxyd-Anreicherung  der Atemluft
unter kérperlicher Belastung sowie Aussagen
tiber das Atemvolumen moglich. Beide Geri-
te hatte Rein selbst konstruiert.

Wiihrend der NS-Zeit durfte Prof. Rein
mehrere inldndische und auslindische Beru-
fungen nicht annehmen. Hierzu trug wohl
auch sein aktiver Einsatz zugunsten einiger
jidischer Kollegen bei.

Im Jahre 1939 wurde Rein als ehemaliger
Pilot und fachkompetenter Luftfahrtmedizi-
ner mit hohem militirischem Rang dem
Sanitiitswesen der Luftwaffe zugeordnet,
wodurch er sich als Wissenschaftler dem
zunehmenden Druck der Partei auf seine Per-
son und Hochschullehre bzw. einem Beitritt
zur Partei entziehen konnte. In seiner militri-
schen Position gelang es ihm, sich wissen-
schaftlich einen gewissen Freiraum am eige-
nen Institut zu erhalten und auch wiihrend des
Krieges internationale wissenschaftliche Kon-

takte nicht abreifen zu lassen (ltalien, Schwe-
den. Schweiz. Spanien).

Die militirische Kooperation wurde dem
das NS-Regime ablehnenden und politisch
unbelasteten Hochschullehrer, der die Uni-
versitit Gottingen mitten im Chaos der Zer-
storung als Prorektor und Rektor nach dem
Krieg wieder erdffnete. von kollegialer Seite
in spiiteren Jahren zum Vorwurf gemacht.
Neider unterstellten ihm Nihe zur NS-Ideo-
logie und fehlenden aktiven Widerstand, was
fir ihn eine schwere seelische Belastung
bedeutete.

Gesundheitliche Schéiiden

In Géttingen war Reins Gesundheit bereits
sehr angegriffen. Er litt an einer genuinen
Hochdruck-Erkrankung, deren Schwere er
zwar erkannte, seiner Umgebung aber ver-
schwieg. Dieses war ein Grund, die Hoch-
schule zu verlassen und einen Ruf der Max-
Planck-Gesellschaft in Heidelberg im Jahre
1952 als Direktor des dortigen Instituts anzu-
nehmen. Reins Gesundheitszustand ver-
schlechterte sich weiter. Am 14, Mai 1953
verstarberim Alter von erst 55 Jahren. In Mit-
witz wollte er einmal seinen Lebensabend
verbringen. Dies war ihm aber nicht ver-
gonnl.

Professor Rein hat nicht nur durch viele
Forschungsbeitrige die internationale Wis-
senschaft bereichert, sondern zugleich auch
die Nachkriegsgeneration der Medizinstu-
denten in Gaottingen und weit dariiber hinaus
nachhaltig gepriigt. Dies geschah sowohl
durch sein Standardwerk . Einfiihrung in die
Physiologie des Menschen™ als auch und
gerade durch die Art und Weise seiner Ver-
mittlung des Lehrstoffes. Seinen Studenten.
Doktoranden und Habilitanden war er zu-
gleich viiterlicher Freund und Forscherper-
sonlichkeit. die tief verehrt und sehr geliebt
wurde.

Wie wichtig Person und Werk Reins bis
heute geblieben sind. dokumentiert die medi-
zinische Doktorarbeit mit dem Titel: | Fried-
rich  Hermann Rein. Wissenschaftler in
Deutschland und Physiologe in Gottingen in
den Jahren 1932-1952.%, die Kai-Thorsten
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Bretschneider aus Celle 1997 in Géttingen
eingereicht hat.

Ethischer Wissenschaftler
und verantwortlicher Christ

Der Verfasser dieses Artikels ist auf Reins
Person aber in einem anderen Zusammen-
hang gestolien, der hier nicht verschwiegen
werden soll. In F. H. Reins Tagebuch steht:
.Der gesundheitliche Zusammenbruch vom
Dezember (1947) war noch keineswegs iiber-
wunden. Vielleicht konnte ein angebotener
Aufenthalt in Schweden Erholung bringen.™
Es stellt sich die Frage. wie es zu diesem
Angebot einer Erholungsfreizeit in Schwe-
den kam. In seiner Géttinger Zeit als Rektor
hatte Rein Verbindung zu dem schwedischen
Geistlichen Birger Forell aufgenommen, Auf
seinen Reisen in das zerstorie Deutschland
hatte Pfarrer Forell viele abgearbeitete und
ausgehungerte Pastoren, Professoren, Diako-
nissen und  Angestellte in der Sozialarbeit
angetroffen. Sie benétigten dringend der
Erholung. So faite er zusammen mit einigen
schwedischen Landsleuten den Plan zu einem
Erholungsprojekt.  Freifrau von Hermelin
iiberlieB Forell ihr SchloB Gripenberg bei
Tranas in Schweden. In dessen Ridumen wur-
den dann insgesamt zwdlf sechswéchige
Erholungsfreizeiten abgehalten. Hier bedeu-
tete Okumene gelebte Vilkerverstindigung!
Gripenberg mag manchen Deutschen das ver-
lorene Vertrauen zu sich selbst wiedergege-
ben, es mag andere Giste von ihrem Hal)
gegen Deutschland befreit haben. E. H. Rein
wurde vom 5. 3. bis zum 25. 4. 1948 nach Gri-
penberg eingeladen und schrieb in sein Tage-
buch iiber den Beginn: .Einzig schéner Emp-
fang in Schlofl Gripenberg. Endlich Einsam-
keit und doch noch nicht genug! In Birger
Forell den Mann gefunden, den ich lange
gesucht habe.™

Reins Tagebuch vom 8. 3. 1948 vermeldet
weiter: ,.Das Hauptthema von Gripenberg
soll sein: *“Wo sind wir’, d. h. der Versuch einer
Klirung der geistesgeschichtlichen Situation.
nicht um dariiber zu theoretisieren, sondern
um einen Riickhalt zu gewinnen fiir unser
eigenes Planen und Wirken. Ich bin bereit,
den naturwissenschaftlichen Teil zu tiberneh-
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men, den geisteswissenschaftlichen wird der
Hofprediger Bo Giertz (Schweden) durch-
fithren.

Die Erorterung der Frage Wo sind wir?
brachte folgende Zusammenfassung:

.l Der Kampf zwischen Gut und Bése tobt in
unerhirter Weise. Er scheint die ganze
Welt ergriffen zu haben.

1B

. Er ist gefihrlicher denn je. Dieses Mal
wird das Obsiegen des Bosen einer Selbst-
vernichtung der Menschen gleichkom-
men.

3. Die Gefahr liegt in dem furchtbaren
Abgrund, welcher zwischen dem heutigen
Stand der wissenschaftlichen Erkenntnis
cinerseits und der moralisch-sittlichen
Reife des Grofiteils der Menschen ande-
rerseits klafft.

4. Die meisten Menschen sind ahnungslos,
dal} ein neues Zeitalter angebrochen ist,
cine Ziisur ohnegleichen stattgefunden
hat. Sie hat nichts zu tun mit den politi-
schen Dingen oder gar dem Krieg. Es sind
an vielen Stellen in vielen Képfen reifende
Ideen gewesen, die sie zustandegebracht
haben: Max Planck, Einstein, Nils Bohr,
schlieBlich kurz vor dem Krieg Otto Hahn.
Sie sahen platzlich die Welt mit anderen
Augen. ’

5. Was st das Entscheidende, das Er-
schreckende? Wiihrend bisher alle Ener-
gie. welche der Mensch sich dienstbar
machte, von der Sonne eingestrahlte Ener-
gie war — ob als Holz, Kohle oder Erdsl
gespeichert - dieselbe Energie, die letzten
Endes auch die Lebensenergie der Pflan-
zen und Tiere ist, die zwischen den Ato-
men und Molekiilen spielt. ohne die erste-
ren selbst anzugreifen oder in freie Energie
umzuwandeln —, ist nunmehr die Méglich-
keit gegeben, die im Arom, im Atomkern
gebundene Energie in Freiheit zu setzen. —
Es handelt sich um die gleiche Energie-
quelle, wie sie in der Sonne (den Sonnen
des Kosmos) wirkt. Sie ist gewaltig und
lebensfeindlich, wenn sie nicht durch den
Riesenabstand der Sonne von der Erde und
die schiitzenden Hiillen ihrer Atmosphire
geliutert und gemildert wird. Der Mensch



hat den Weg gefunden. sich jener Energie
zu bemiichtigen. die auf der Erde seit dem
ersten Schopfungstag fest gebannt war in
Materie. Thre zerstorerische Kraft bei ihrer
Freisetzung gefiihrdet durch Druck, Hitze
oder Strahlung nicht nur das Leben, son-
dern den Fortbestand der Erde.”

Sorge um die junge Generation

Wiihrend seines Rektorats kiimmerte sich
Rein um die nach und nach aus ihren Gefan-
genschaften heimkehrenden Studenten, Ne-
ben Forell lernte er den norwegischen Geist-
lichen Olav Brennhovd, den Leiter der Zen-
tralstelle fiir kirchliche Auslandshilfe in Got-
tingen. kennen und schiitzen. Dieser hatte der
norwegischen Widerstandsbewegung ange-
hort und war von den deutschen Militiirs in
Norwegen eingekerkert gewesen. Gemein-
sam mit seinem Freund Forell hatte Brenn-
hovd 1948 den ..Verein Internationaler Stu-
" denten-Freunde™ gegriindet. Brennhovd faB-
te zudem den Gedanken, in Gottingen eine
internationale Begegnungsstitte fiir Studen-
ten zu schaffen. So entstand unter Reins Rek-
torat das Fritjof-Nansen-Haus. Brennhovds
Ziel war es, unter der jungen Generation ver-
schiedenster Nationen durch persinliches
Kennenlernen Vorurteile abzubauen, Freund-
schaften iiber die Grenzen hinweg zu schaf-
fen. junge Menschen zu gemeinsamer Verant-
wortung zu erziehen, zu einer ..Front der Ver-
niinftigen” unter der Jugend beizutragen.
Rein erwiirmte sich sehr fiir diesen Gedan-
ken.

Ausblick

Was der Krebsforscher Karl Heinrich
Bauer (1890-1978) nach dem Krieg fiir die
Universitit Heidelberg war, war der Physio-
loge Friedrich Hermann Rein fiir die in Got-
tingen. Beide Mediziner waren Rektoren der
Stunde Null nach dem furchtbaren Krieg und
traten mutig fiir ihre zerstirten Hochschulen
bei den jeweiligen Zonenbehorden ein. Heute
noch strahlen sie mit ihren Forschungsergeb-
nissen weit tiber die Grenzen Deutschlands
hinaus.

Abschliefend soll noch erwihnt werden,
dal} Verbindungen und Freundschaften mit
Miinnern wie Otto Hahn, Werner Heisenberg,
Max Planck und insbesondere Theodor Heuss
die grofie Personlichkeit Friedrich Hermann
Reins zum Ausdruck bringen.
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Klaus M. Hovnck

Prisident Roosevelt und sein Freund aus Franken

Der Wiirzburger Paul Haertl und das ., Heil-Wunder Warm Springs*

Geboren wird er als .Christkindle*, am Hei-
ligen Abend 1878 in Wiirzburg, wo er spiter
— im Kriegsjahr 1915 - auch die Frau fiirs
Leben findet: Bettina Stiirtz, Tochter des
Kgl. Kommerzienrates Heinrich Stiirtz — mit
einer Million Mark Mitgift in Aktien fiir Paul
Haertl obendrein eine .,gute Partie”. In seiner
Wahlheimat Bad Kissingen ist er noch heute
in lebendiger Erinnerung: Dafiir sorgte vor
allem der Kissinger Lokalhistoriker Edi Hahn,
der dem beriihmten Balneologen 1994 eine
aufschluBreiche Biographie widmete.

Ein Stiick interessanter deutsch-amerikani-
scher Zeitgeschichte fiirwahr, in deren Mittel-
punkt die — keineswegs unumstrittene — Per-
sonlichkeit eines Mannes steht, der zu den
hochgeachteten Beratern des US-Priisidenten
Franklin Delano Roosevelt zihlte und dessen
vergebliches Werben um Anerkennung bei den
NS-Machthabern des ..Dritten Reiches™ ihn
gleichzeitig in ein dubioses Zwielicht brachte.

Geistig  hochbegabt, doch charakterlich
schwierig: So tritt schon der junge Straubin-
ger Lateineleve, Bamberger Gymnasiast und
renitente Zogling der Miinnerstidter Kloster-
schule ins Licht einer frithen ,.Bilderbuch-
Karriere”. Deren (auto)biographische Ziige
prigen zuniichst ,bitterbise Bubenstreiche
aus dem Institutsbereiche™, die erst mit der
fiirsorglichen Aufnahme des 17jihrigen Irr-
wischs bei einem ledigen Tanten-Trio in Karl-
stadt iiberraschend gemildert werden: So
wird aus dem ,,schinen Paul* ein brauchbares
Glied der Gesellschaft, wie Autor Edi Hahn
mit leisem Spott vermerkt.

Mit seiner Ausbildung zum Chemielabo-
ranten und Apotheker legt das ,enfant ter-
rible” des Wiirzburger Bankbeamten Max
Haertl und seiner Frau Therese, geb. Ochnin-
ger vom Gut Riedhof bei Schweinfurt, die
Grundlage seines rasanten beruflichen Auf-
stieges: als Apotheker und Chemiker mit
gliinzenden Examina in Genf und London, als

482

Paul und Bettina Haertl, geborene Stiirtz, als jung-
vermiihites Paar. (Familienarchiv-Foto/Edi Hahn)

magna cum laude” promovierter Doktor der
Philosophie nach weiteren Studienjahren in
Miinchen und Bern, sowie als Doktor der
Chemie und Balneologie im siidfranzisi-
schen Nizza. 1909 wird der akademische
Gipfelstiirmer, gerade ‘mal 31 Lenze jung,
von der Kdniglich-Bayerischen Regierung
zum Chef des ersten Staatlichen Chemisch-
Balneologischen Laboratoriums in Bad Kis-
singen berufen,

Inmitten eines kleines Privatzoos mit Papa-
geien, Affen und Schildkriten widmet sich
der Entdecker der Phosphorbronze gewissen-
haft seiner neuen wissenschaftlichen Aufea-



