ster gehalten und oft Auge und Wahrnehmung
(bewusst) irritierend. dennoch etwas Neues
brachten, ndmlich souveriine surreale Kom-
positionen. Altes und Neues. Belebtes und
Unbelebtes, Exotisches. etwa aus China, und
Friinkisches verbinden sich zu einem faszi-
nierenden Ganzen. So nimmt es auch nicht
Wunder, dass Lenz phantastische Biihnen-
bilder schuf. Das Theater als Motiv seiner
Bilder liell ihn auch konkret nicht los:
1977/78 fiihrte er [tr das Wiesbadener Staats-
theater die  Rekonstruktion des  Decken-
gemildes aus und schul gleichzeitig einen
Schmuckvorhang mit einer symbolischen

Szenerie. Auch August Everding wurde auf

Lenz aufmerksam. als er einmal im Wiirzbur-
ger Ratskeller in der herrlich illusionistisch
von Lenz ausgemalten Laube ab. Er holte ihn
in sein neues Prinzregententheater nach Miin-
chen und lieli ihn das Café mit theatralischen
Figuren und szenischen Anspielungen bevol-
Kern. 1998 hatte Lenz die Ehre, die Bayeri-
sche Vertretung in Berlin mit der Ausmalung
der frinkischen Weinstube zu berecichern.
Eines der Prunkstiicke der Wiirzburger Resi-
denz, das im Krieg villig zerstorte Spiegel-
kabinett, kann dank Lenz seit 1986 wieder im

Gert Riickel

vollen Glanz erstrahlen: Er rekonstruierte ab
1978 die Hinterglasmalereien und Eglomisé-
Bilder, die alle verloren waren. Auch der Auf-
trag des Wiirzburger Stadtrats zur Ausmalung
des Ratssaales mit Szenen aus der Wiirzbur-
ger Stadigeschichte, ein . Lese-Bild”® zum
vielfiltigen Entdecken in etwas unwirklichen
Blau-Tonen. in dessen Mittelpunkt Zer-
storung und Wiederautbau stehen, zeugt von
der Wertschitzung, die Lenz in seiner Hei-
matstadt, deren Kulturpreistriger er ist. er-
filhrt. Ebenso bediente sich Aschaffenburg
der Meisterschaft von Lenz fiir die Rekon-
struktion  des  durch  Wasser zerstirten
Deckenfreskos der Sandkirche. Lenz. ausge-
zeichnet mit dem Bayerischen Verdienst-
orden und dem Kulturpreis der Bayerischen
Landesstiftung, durch zahlreiche Ausstellun-
gen und Publikationen gewiirdigt und in sei-
ner handwerklichen und kompositorischen
Sicherheit sowie seiner schier unerschopf-
lichen Fabulierlust zu bewundern. ist eines zu
wiinschen: Dass weiterhin in seinem schinen
Atelier-Haus mit Blick auf die Wiirzburger
Festung noch méglichst viele Bilder von der
Faszination vergiinglicher Schionheit entste-
hen ...

Elisabeth von Thiiringen auf Burg Pottenstein

Freiwillig war Elisabeth, Landgriifin von
Thiiringen, im April des Jahres 1228 nicht auf
die Burg Pottenstein gekommen. Und froh
war sie hier auch nicht, im Gegenteil. Nacht
fiir Nacht kauerte sie vor dem Kamin in der
Kemenate und starrte verzweifelt in die
flackernden Flammen. Der riesige Schmerz
brachte sie fast zur Verzweiflung, denn sie
konnte immer noch nicht begreifen, dali ihr
das Liebste, was sie auf Erden hatte, entrissen
worden war, ihr Gemahl Ludwig. Wiihrend
die junge Frau im dunklen Witwenkleid fro-
stelnd in die Flammen starrte und nicht
wullte, wie ihr Leben weitergehen sollte,
heulte der Sturmwind um die alten Burgmau-
ern. Und wie sie so dasaB, tagelang Speise

und Trank verweigerte und mit ihrem Got
haderte. der so wenig Barmherzigkeit gegen
sie zeigte, da stiegen in ihrem Innern die Bil-
der ihres bisherigen Lebens auf,

Man hatte ihr erzihlt, daB ihr Onkel Ekbert.
als sie gerade [ Jahr alt war, nach Ungarn auf
die Burg ihrer Eltern gekommen sei. Das
Reich ihres Vaters, des miichtigen ungari-
schen Konigs Andreas, erstreckte sich von
Kronstadt in Siebenbiirgen bis ins Burgen-
land vor die Tore Wiens, von der nordlichen
Slowakei bis unter die Mauern Belgrads im
Siiden: Ungarn war damals eine europiische
GroBmacht. Auch ihre Mutter Gertrud ent-
stammte einem der michtigsten Geschlech-
ter, dem Geschlecht derer von Andechs-
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Meranien. So war der GroBvater Elisabeths.
Berthold 1V., Graf von Andechs, Markgraf
von Istrien und Herzog von Meranien und
Dalmatien gewesen. Einer ihrer Onkel war
Herzog von Meranien. ein anderer Markgraf
von Istrien, der dritte Patriarch von Aquileja
und der vierte Bischof von Bamberg. Unter
ihren Tanten war eine Kénigin von Frank-
reich. eine Herzogin von Schlesien und eine
Abtissin in Kitzingen.

Ekbert, der Bruder ihrer Mutter, war
damals aus Bamberg an den Hof ihrer Eltern
gefliichtet, weil er in den Verdacht geraten
war, an der Ermordung von Konig Philipp
beteiligt gewesen zu sein, Zusammen mit sei-
ner Schwester Gertrud schmiedete man nun
sofort Heiratspliine. Denn die ungarischen
Herrscher festigten ihre Macht schon immer
durch entsprechende Heiraten mit westeu-
ropiischen Herrscherhiusern: so kamen aus
dem Westen nicht nur Prinzessinen mit ihrem
Hofstaat ins Land. wenig spiiter tauchten
auch Priester und Ménche aus Frankreich auf,
Ritter und Bauern aus Deutschland. Gelehrie
und Singer. Baumeister und Kiinstler. Und
ebenso zielstrebig hatten die Grafen von
Dielien und Andechs nicht nur durch Kampf
und  Gewalt, sondern auch durch eine
geschickte Heiratspolitik ihren Aufstieg zu
einem der miichtigsten Geschlechter in Bay-
ern. ja in ganz Deutschland betrieben.

Bereits frithzeitig wurden damals Fiirsten-
und Konigskinder einander versprochen. So
war es nicht ungewdhnlich, daf die ungari-
sche Prinzessin Elisabeth schon damals als
Gattin fiir den kiinftigen Thronfolger in der
Landgrafschaft Thiiringen vorgesehen war,

Im Jahre 1211, mit 4 Jahren also, wurde
Elisabeth an den Hof des Thiiringer Landgra-
fen gebracht. Sie kam in eine der vornehm-
sten und einflufreichsten Fiirstenfamilien des
Deutschen Reiches, damals die bedeutendste
Territorialmacht im mitteldeutschen Raum.
Ihr Herrschaftsbereich war zwar arg zersplit-
tert, was immer wieder zu politischen und
militirischen Verwicklungen fiihrte. doch
herrschte der Thiiringer Landgraf von der
Saale bis an die Lahn und von Géttingen bis
Schmalkalden.
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Der Pflegevater Elisabeths ist nicht nur als
tiichtiger Mehrer seines Territoriums sondern
auch als Mizen und Forderer der Kiinste in
die Geschichte eingegangen. Die Anfertigung
prachtvoller Handschriften hat er angeregt
und seinen Hof zu einem Mittelpunkt hofi-
scher Kultur ausgebaut. So soll der Sage nach
an seinem Hof auf der Wartburg in Eisenach
der Singerkrieg stattgefunden haben. Histo-
risch verbiirgt ist, dal die Minnesiinger
Heinrich von Veldecke und Wolfram von
Eschenbach zeitweilig am Hofe des Landgra-
fen lebten.

Und die junge verzweifelte Frau in der
Burg Pottenstein erinnerte sich an die frish-
lichen Feste in Eisenach und auch daran. daB
sie besonders begeistert war von den Liedern
des Walther von der Vogelweide, der damals
ebenfalls die Gastfreundschaft ihres Pflege-
vaters genof3.

Zusammen mit den Kindern des Landgra-
fen war Elisabeth am Thiiringer Hol aufge-
wachsen. Als nun im Jahre 1217 der alte
Landgraf starb, iibernahm sein [7jihriger
Sohn Ludwig die Regierung. 4 Jahre spiiter
heiratete er Elisabeth, die gerade 14 Jahre alt
war. Auch das war in der damaligen Zeit in
diesen Kreisen nicht ungewihnlich. Die bei-
den fiihrten eine sehr harmonische Ehe. Wie
sehr Elisabeth ihren Gatten liebte, zeigt ein
Geliibde, das sie damals ablegte: sollte sie
ihren Mann iiberleben, so wollte sie zeit-
lebens ehelos bleiben.

Ganz besonders dieses Versprechen be-
herrschte nun die Gedanken der jungen Frau
auf der Burg Pottenstein immer mehr. Hielt
sie doch ihr Onkel Ekbert deshalb hier fest,
weil er unbedingt erreichen wollte, daf} Eli-
sabeth wieder heiratete. Und wieder dachte
die verzweifelte Witwe in den kalten Gemiiu-
ern der Burg im Bayreuther Land zuriick an
gliicklichere Zeiten, als die Welt fiir sie noch
in Ordnung war.

Gleich im zweiten Ehejahr schenkie Elisa-
beth einem Knaben das Leben: der .. Thron-
folger stirkte ihre Stellung am Thiiringer
Hof. Bald gebar sie eine Tochter und das
Familiengliick schien vollkommen. Landgraf
Ludwig und seine Gemahlin waren fromm.



Besonders angetan waren sie von den
Ordensbriidern des Franz von Assisi, die in
Jener Zeit von ltalien aus auch nach Thiirin-
gen kamen. In Eisenach wies Elisabeth den
Bettelmonchen eine Kapelle fiir ihre Nieder-
lassung zu. Auberdem wandte sie sich an den
Laienbruder Rodeger, dafl dieser sie unter-
weise. ..Keuschheit, Demut und Geduld zu
iiben, im Gebet zu verharren und Werke der
Barmherzigkeit zu leisten™. Sie wiihlte Magi-
ster Konrad aus Marburg, einen strengen,
asketischen Mann, zu ihrem Beichtvater und
Seelenfiihrer: dieser bestiirkte Elisabeth in
ihren Bemiihungen, in der Nachfolge Christi
zu leben, Allerdings hatte ihre [nge,bunn oft
kein Verstindnis dafiir, da die Landesfiirstin,
drmlich gekleidet, Dienste an Kranken und
Kriippeln verrichtete. Dafiir erntete sie oft
Hohn und Spott. Als im Jahre 1226 Hungers-
nite die Bevolkerung bedriickten und der
Landgraf zu einem Reichstag in Italien unter-
wegs war, machte Elisabeth von ihrer Schliis-
selgewalt Gebrauch, lieh die Getreidespei-
cher Gffnen und die Vorriite groBziigig an die
hungernden Menschen verteilen, verkaufte
Schmuck und Kleider und richtete am Fulie
der Wartburg ein Siechenheim fiir Kranke
und Sdl\hu.h-. ein. Vorallem ihrem Schwager
Heinrich Raspe ging die Mildtitigkeit der
Elisabeth zu weit; er beklagte sich he:m Land-
grafen iiber ihre .. Verschwendungssucht*.

Als sie eines Tages auf dem Weg zu den
Armen war, begegnete ihr der Landgraf. Er
hatte sich vorgenommen, seine Gemahlin zu
priifen und fragte sie, was sie unter dem Man-
tel mit sich fiihre. ,,Rosen™, antwortete Elisa-
beth, schlug den Mantel zuriick und statt der
vermuteten Gaben sah der erstaunte Land-
graf. dab Elisabeth tatséichlich Rosen mit sich
trug. So berichtet es die Legende.

Aber weil Elisabeth vorlebte, wovon sie
iiberzeugt war, provozierte sie ihre Standes-
genossen mehr und mehr: sie stieg zweimal
tiglich den steilen Weg von der Wartburg zum
Siechenhaus hinunter, um Kranke und Behin-
derte zu betreuen und sie weigerte sich, Spei-
sen zu essen, von denen sie wullte, daf sie den
Leuten unter Zwang abgepreft worden
waren. Und als sie auch noch Aussiitzige
pflegte. konnte das ihre adelige Umgebung

iiberhaupt nicht mehr verstehen. Einzig ihr
Gemahl tolerierte die tief religiose Einstel-
lung seiner Gattin, ihre konsequente Lebens-
weise und ihr Bestreben, sich mit den Arm-
sten der Armen auf eine Stufe zu stellen.

In dieser Zeit riefen Papst und Kaiser zum
Kreuzzug auf. Auch der Landgraf von
Thiiringen folgte dem Ruf und brach Ende
Juni 1227 von Schmalkalden aus nach Italien
auf, Zahlreiche thiiringische Edle und Ritter.
Geistliche und Arzte bcglenctu.n ihn. In Brin-
disi in Siiditalien raffte eine schwere Seuche
Tausende von Kreuzfahrern hinweg. auch
Landgraf Ludwig erkrankte, Wenige Tage
spiiter war er tot.

Schaudernd dachte die junge Witwe vor
dem immer schwiicher werdenden Feuer im
Kamin auf der Burg Pottenstein an jenen
Oktobertag des Jahres 1227 zuriick, als ihr ein
Bote aus Italien die Nachricht vom Tod des
Gemahls tiberbrachte: fiir die 20jihrige Land-
griifin, die kurz vor der Geburt ihres dritten
Kindes stand, brach eine Welt zusammen!

War das religitse Verhalten Elisabeths
bereits zu Lebzeiten ihres Mannes bei den
Angehorigen des landgriiflichen Hofes, bei
Hofbeamten und Vertretern des einheimi-
schen Adels auf Ablehnung und Widerstand
gestoBen, so schlug ihr nun, da sie des
Schutzes durch ihren Gatten beraubt war,
offene Feindschaft entgegen. Ihr Schwager
Heinrich Raspe, der die Renemschatl iiber-
nommen hatte, entzog ihr die von ihrem Gat-
ten als Witwengut zugewiesenen Lindereien
und Einkiinfte und gestand ihr lediglich den
weiteren Unterhalt an der landgriiflichen
Tafel zu. Da sie darauf wegen der strengen
Speisevorschriften, denen sie sich unterwor-
fen hatte. nicht eingehen konnte, war sie
gezwungen, im November 1227 die Wartburg
zu verlassen. Den ganzen Winter iiber hauste
die 20jihrige Witwe mit ihren 3 Kindern — das
Jingste war wenige Tage nach dem Tod Lud-
wigs geboren — in gréBter Armut und unter
menschenunwiirdigen Umstinden in Eise-
nach. Mit diesem jimmerlichen Leben voller
Entbehrungen und Demiitigungen war Elisa-
beth ihrem religiésen Ziel der Armut und
Erniedrigung nun ganz nahe gekommen. Da
griff ihr Beichtvater Konrad ein: er erwirkte
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beim Papst einen Schutzbrief fiir die junge
Witwe und versuchte, ihre Giiter und Besit-
zungen zuriickzugewinnen. Aber Elisabeth
wollte weiter in Armut leben.

Am Karfreitag des Jahres 1228 legte sie
ihre Hiinde auf den Altar der Franziskaner-
Kapelle in Eisenach und verzichtete feierlich
nicht nur auf duBeren Besitz. sondern auch
aul . Eltern. Kinder und eigenen Willen™,
Doch ihr Beichtvater untersagte ihr. auf das
Witwengut zu verzichten. Da sie Gehorsam
gelobt hatte. mufite sie ihm gehorchen: Elisa-
beth verzichtete zwar auf ihre Kinder. nicht
aber auf ihren Besitz. Das wiederum fiihrte zu
Vermigensstreitigkeiten mit den Briidern
ihres verstorbenen Gatten. Da Elisabeth niim-
lich die Absicht hatte, den Thiiringer Hof zu
verlassen und ihre Schwiiger befiirchten muf-
ten, dal} die junge Witwe wieder heiratete,
wiire das Familiengut der Landgrafen emp-
findlich geschmiilert worden. Dieselbe Ge-
fahr bestand, wenn Elisabeth ihren Besitz den
Armen iibertragen hiitte.

Nun ergriff Anfang April ihre Tante Mecht-
hild. Abtissin des Benediktinerinnenklosters
in Kitzingen, die Initiative und lieB die Nich-
te zu ithrem Onkel, dem Bischof Ekbert nach
Bamberg bringen. Und dieser. ein tatkriiftiger
und praktisch denkender Kirchenfiirst, hielt
es fiir das Beste, daf sich seine junge Nichte
Elisabeth nochmals verheiratete. Er bedriing-
te sie und sperrte sie bis zu einer Verlobung in
seine Burg Pottenstein. Doch die junge Witwe
widerstand hartnéickizg den Wiinschen des
Onkels, getreu ihrem Geliibde, nach dem Tod
ihres Gemahls ehelos zu bleiben. Da kam ihr
der Zufall zu Hilfe,

Nach dem Tod des Landgrafen hatten seine
Gefolgsleute den Leichnam vorliufig bestat-
tet und waren von Italien aus ins Heilige Land
weitergezogen. Nach ihrer Rucl\kuhr gruben
sie die sterblichen Uberreste des Ldndgralcn
wieder aus und tiberfiihrten sie dann, in Kl6-
stern und Kirchen tibernachtend, in die Hei-
mat. Auch in Bamberg machte man Station
und als das Elisabeth auf Burg Pottenstein
erfuhr, konnte sie dort niemand mehr halten:
sie mulbite ihren Gemahl wenigstens im Tode
sehen, wenn er schon nicht lebend zurtickge-
kommen war.
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So eilte sie also in den ersten Maitagen des
Jahres 1228 von Pottenstein aus zu ihrem
Onkel Ekbert nach Bamberg. Unter Gebeten
und Trauvergesiingen wurde der Totenschrein
inden Dom gebracht und vor Elisabeth geoff-
net. Feierlich bekannte sie sich zu ihrer Liebe:

SGott weill, dal ich sein Leben allen
Wonnen und Freuden der Welt vorgezo-
gen hiitte, wenn Gottes Giite ihn mir
gelassen hiitte.”

Im Anschlull an die Totenfeier im Dom
klagte Elisabeth den Gefolgsleuten ihres ver-
storbenen Gemahls ihr Leid. Es ist nicht
sicher, ob Bischof Ekbert von diesen unter
Druck gesetzt wurde oder ob er einsah, dab er
den unbeugsamen Willen seiner Nichte nie-
mals wiirde brechen konnen: auf jeden Fall
gestattete er ihr, den Trauerzug ihres Mannes
nach Thiiringen zu begleiten.

So ging der Aufenthalt einer jungen, edlen
Witwe auf Burg Pottenstein zu Ende. Nur ein
paar Wochen im Friihjahr des Jahres 1228
hatte Elisabeth im Bayreuther Land ver-
bracht. Gegen ihren Willen war sie hier fest-
gehalten worden, hatte gelitten, gehofft und
gebetet. Und schlieBlich wurden die Gebete
Elisabeths erhort: sie durfte den Leichnam
ihres Gatten nach Thiiringen begleiten und
dort bestatten. Anschliefiend zog sich Elisa-
beth nach Marburg zuriick, wo sie ein Spital
stiftete und wie eine einfache Ordensschwe-
ster Kranke und Aussitzige pflegte. In diesem
Dienst an den Verachteten und an den Arm-
seligsten unter ihren Mitmenschen verzehrte
sie sich: schon nach wenigen Jahren, im
November des Jahres 1231, starb sie; nur 24
Jahre alt war sie geworden. Sogleich wurde
ihr Grab das Ziel von Pilgern, Wunderheilun-
gen geschahen und bereits 4 Jahre nach ihrem
Tod wurde die chemalige Landgriifin von
Thiiringen von der Kirche heilig gesprochen.

Heute noch wird diese mildtitige Frau auch
im Bayreuther Land verehrt: zahlreiche Kir-
chen sind nach ihr benannt. Auf der Burg Pot-
tenstein erinnert ein eigener Raum an ihren
Aufenthalt, drunten im Ort wurde am Markt-
platz der Elisabethbrunnen errichtet und in
Stein gehauen steht die Heilige Elisabeth an
der Strable, die zur Teufelshohle fiihrt.
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»Seichte™ Geschichten — Sagen von morgen?

Mittelalterliche Pestmiinnlein und heulen-
de Hunde, ruhelose Frevier und klagende
Gespenster:  Noch immer  geistert  viel
Sagen-haftes durch das geistige Erbe der
Menschen — Fakt oder Fiktion?

Fiir Heidrun Alzheimer. seit 1998 Akade-
mische Riitin am Institut fiir deutsche Philo-
logie der Universitit Wiirzburg, .sind Sagen
und ihre Motive weltweit verbreitet, setzen
sich jedoch mit einer individuellen lokalen
Einfiirbung onsspezifisch fest”. Die promo-
vierte Volkskundlerin kam 1959 in Gemiin-
den am Main zur Welt, verbrachte aber ihre
Kindheit im nahen Rieneck. wo sie von 1974 -
77 auch der sportlich hichst erfolgreichen
Rienecker Tanzgarde angehirte. Dafiir forscht
sie in der geheimnisvollen Welt der guten
Feen und bosen Hexen. Kobolde und Zwerge,
verwunschenen Armen Seelen und diipierten
Beelzebuben unablissig nach tieferen sozial-
historischen  Sinngebungen: ..Denn Sagen
sollten wir nicht mehr im Verhiltnis 1: |
lesen”. Sondern beharrlich .zwischen den
Zeilen™, getreu dem Motto von Martin Buber:
.Entweder nimmst Du die Bibel wdrtlich.
oder Du nimmst sie ernst!™

Letzteres it Dr. Heidrun Alzheimer auf
ihrem Fachgebiet mit besonderer wissen-

.Sagen~-haften Geheimnissen auf der Spur: die

Volkskundlerin Dr. Heidrun Alzheimer.
Foto Hoynck
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