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Bernd Ulrich HUCKER. Der Bamberger
Dom im Minzbild. Geschichtsmiinzen und
numismatische Bildzeugnisse, in: Symbol
Objekt — Motiv. Der Bamberger Dom und
seine Darstellungen in Malerei, Graphik und
Kunsthandwerk vom Mittelalter bis in die Ge-
genwart. Katalog zur Ausstellung (Schriften
des Historischen Muscums Bamberg 5. 1987)
Nr. 190 und Abb. 157.

Anne Balrs

" Joachim MEINTZSCHEL. Historisches Mu-
seum Bamberg. Bildheft. Zusammengestellt
im Auftrag der Stadt Bamberg (1971) BL 4r:es
handelt sich bei dem im Juni 1958 gemachien
Fund um etwa 2200 Exemplare Bambe
Bayreuther und Nurnberger Siberpfennige
von etwa 1240

Noch der Katalog der Stiadtischen Kunst- und
Gemiildesammlung in Bamberg (1927) ver-
#eichnet blob drer Eisengubmedaillen (5. 52
Nr. 822 - 524)

Vom Apfel, der Gotter und des Paradieses Frucht

Eine Betrachtung

Iduna bewachte die kostbaren Apfel und
teilte sie den Gattern zu. dald sie ihre Ju-
gendkraft und Sehonheit behielten. So be-
richtet die germanische Gottersage. Aber
erst durch Veredlungserfolge im Mittelalter
konnte der in Mythologie und Mirchen so
‘oft genannte Apfel in unserer Landschalt
jene GroBie und Schmackhaftigkeit haben,
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die den Vergleich mit der nithrenden, liebe-
spendenden Mutterbrust zulilh.

Ein winziges archaologisches Fundstiick.
mindestens 6000 Jahre alt, wird von der
Wiirttembergischen  Landwirtschaftlichen
Zentralgenossenschalt als dlteste bekannte
Malus-Frucht gehiitet. Holzig und sauer
miussen die Apfel der Frithzeit gewesen




sein. Das Paradies. aus dem Adam und Eva
vertricben wurden. weil sie. verfiihrt. den
Apfel vom Baum der Erkenntnis pflickten.
hat Giber 2000 verschiedene Apfelsorten fir
uns Menschen hinterlassen. und schone
Legenden. auch dargestellt auf prichtigen
Gemiilden und Monumenten. Der Apfel
als grofie Versuchung hat geniale Kanstler
animiert.

Mit der Frucht vom Hochzeitsbaum He-
ras. den dic nicht zur Feier geladene Eris.
Gottin der Zwictracht in der gricchischen
Mythologic. vom Geschenk pflickte und
Paris vor die Fibe rollte, mublte der gott-
liche Jingling die Schonste der Géttinnen
kiren: Hera, Athene, Aphrodite? Er iiber-
reichte Aphrodite den Apfel, der hernach
durch den Streit der Frauen {iber dieses
Urteil zum beriichtigten Zankapfel wurde.
Uber die Halbgotter kam er auf dic Welt,
und immer noch sind seine Spuren zu
erkennen.

Doch das hat mit dem Charakter der
Menschen zu tun und so viel mit der begehr-
ten Frucht wie der mit Edelsteinen besetzte
und mit cinem Kreuz bekronte goldene
Reichsapfel. Zeichen weltlicher Macht. der
auf samtenen Kissen Konigen und Kaisern
vorangetragen  wurde.  Heute  werden
Machtkimpfe um den Apfelmarktim Welt-
handel gefiihrt.

Der Apfel. Symbol der Unsterblichkeit,
Licbe, Macht? Sehr wohl. Aber die Wis-
senschaft hat uns andere Malistiibe gelehrt.

In Dichterlaune nannte Hermann Lons
den cinen "Dummkopt™, “der Apfel schilt

and ifse sie nicht, beim Midchen sitzt und
Liiftt es nichi . . . " Vielleicht hat der grofie
Naturkenner nicht gewul3t, dafl besonders
die Apfelschalen als Ballaststoffe so giinstig
auf unsere Verdauung wirken. Der hohe
Vitamingehalt der Apfel macht die Lebens-
geister munter, das Pektin wirkt sich glinstig
auf die Herzkranzgefibe aus. kann den
Cholesterinspiegel des Blutes senken, und
cine Apfeldiat ist auch Bluthochdruck-
patienten dringend anzuraten. In einer
Arztezeitsehrift las ich ein wirksames Re-
zept gegen den Alkoholkater: Apfel essen!
Denn ihr Fruchtzuckergehalt vermindert
den alkoholbedingten hohen Bluizucker-
wert und den dadurch bedingten Gefif3-
krampfim Gehirn, der Kopfschmerz bereitet.

Apfelbrei schitzen wir als frithe Beigabe
zur Sduglingsernihrung. Knackige Apfel
sind eine gesunde Pausenkost fiir Schiiler.
Junge Frauen lichen sie zur Schlankheits-
kur, dltere Leute, weil sie so wohlschmek-
kend sind und keine Beiliprobleme berei-
ten. Rotbickige Apfel sind cine beliebte
Weihnachtsdekoration.

Die germanischen Gotter konnten auch
durch Aplelverzehr keine Unsterblichkeit
erlangen. Aber cin Stiick des Paradieses
mul} trotz Adam und Eva doch auf unserer
Erde verblicben sein. Wer den Apfel
schiitzt, wird gern einstimmen in das Loblied
auf ihn. das schine Abschicdsgeschenk
auch dieses Sommers.

Anne Bahrs, Pogwischrund 184, D-2000 Ham-
burg 73

Von den Bundersfreunden

5 Jahre Frankenbund-Gruppe
Bayreuth

Am 27. September wurde die Gruppe
Bayreuth finf Jahre “alt™. Dies konnte
“normalerweise” mit cinem kurzen inter-
nen Vermerk abgetan werden. In dicsem
Falle sci jedoch der Weg der bis 1987 jiing-
sten Gruppe unserer  Vercinigung  (sie
wurde mittlerweile von der noch jiingeren
Gruppe Augsburg “abgelost™) in groben

Zugen aufgezeigt.  Als Bundestreundin
Ciicilie Weidig am 1, Januar 1980 dem Fran-
kenbund beitrat. schlofd sie sich mangels
ciner cigenstiindigen Gruppe am Ort der
Gruppe Bamberg an. Der Geschiiftstrau
war es nicht oft moglich. an den Veranstal-
tungen in Bamberg teilzunchmen.  Sie
strebte  daher cine  Frankenbundgruppe
Bayrewth an und am 27, September 1983
konnte mit Untersttiitzung des Bfr. Porsch

333



