sein. Das Paradies. aus dem Adam und Eva
vertricben wurden. weil sie. verfiihrt. den
Apfel vom Baum der Erkenntnis pflickten.
hat Giber 2000 verschiedene Apfelsorten fir
uns Menschen hinterlassen. und schone
Legenden. auch dargestellt auf prichtigen
Gemiilden und Monumenten. Der Apfel
als grofie Versuchung hat geniale Kanstler
animiert.

Mit der Frucht vom Hochzeitsbaum He-
ras. den dic nicht zur Feier geladene Eris.
Gottin der Zwictracht in der gricchischen
Mythologic. vom Geschenk pflickte und
Paris vor die Fibe rollte, mublte der gott-
liche Jingling die Schonste der Géttinnen
kiren: Hera, Athene, Aphrodite? Er iiber-
reichte Aphrodite den Apfel, der hernach
durch den Streit der Frauen {iber dieses
Urteil zum beriichtigten Zankapfel wurde.
Uber die Halbgotter kam er auf dic Welt,
und immer noch sind seine Spuren zu
erkennen.

Doch das hat mit dem Charakter der
Menschen zu tun und so viel mit der begehr-
ten Frucht wie der mit Edelsteinen besetzte
und mit cinem Kreuz bekronte goldene
Reichsapfel. Zeichen weltlicher Macht. der
auf samtenen Kissen Konigen und Kaisern
vorangetragen  wurde.  Heute  werden
Machtkimpfe um den Apfelmarktim Welt-
handel gefiihrt.

Der Apfel. Symbol der Unsterblichkeit,
Licbe, Macht? Sehr wohl. Aber die Wis-
senschaft hat uns andere Malistiibe gelehrt.

In Dichterlaune nannte Hermann Lons
den cinen "Dummkopt™, “der Apfel schilt

and ifse sie nicht, beim Midchen sitzt und
Liiftt es nichi . . . " Vielleicht hat der grofie
Naturkenner nicht gewul3t, dafl besonders
die Apfelschalen als Ballaststoffe so giinstig
auf unsere Verdauung wirken. Der hohe
Vitamingehalt der Apfel macht die Lebens-
geister munter, das Pektin wirkt sich glinstig
auf die Herzkranzgefibe aus. kann den
Cholesterinspiegel des Blutes senken, und
cine Apfeldiat ist auch Bluthochdruck-
patienten dringend anzuraten. In einer
Arztezeitsehrift las ich ein wirksames Re-
zept gegen den Alkoholkater: Apfel essen!
Denn ihr Fruchtzuckergehalt vermindert
den alkoholbedingten hohen Bluizucker-
wert und den dadurch bedingten Gefif3-
krampfim Gehirn, der Kopfschmerz bereitet.

Apfelbrei schitzen wir als frithe Beigabe
zur Sduglingsernihrung. Knackige Apfel
sind eine gesunde Pausenkost fiir Schiiler.
Junge Frauen lichen sie zur Schlankheits-
kur, dltere Leute, weil sie so wohlschmek-
kend sind und keine Beiliprobleme berei-
ten. Rotbickige Apfel sind cine beliebte
Weihnachtsdekoration.

Die germanischen Gotter konnten auch
durch Aplelverzehr keine Unsterblichkeit
erlangen. Aber cin Stiick des Paradieses
mul} trotz Adam und Eva doch auf unserer
Erde verblicben sein. Wer den Apfel
schiitzt, wird gern einstimmen in das Loblied
auf ihn. das schine Abschicdsgeschenk
auch dieses Sommers.

Anne Bahrs, Pogwischrund 184, D-2000 Ham-
burg 73

Von den Bundersfreunden

5 Jahre Frankenbund-Gruppe
Bayreuth

Am 27. September wurde die Gruppe
Bayreuth finf Jahre “alt™. Dies konnte
“normalerweise” mit cinem kurzen inter-
nen Vermerk abgetan werden. In dicsem
Falle sci jedoch der Weg der bis 1987 jiing-
sten Gruppe unserer  Vercinigung  (sie
wurde mittlerweile von der noch jiingeren
Gruppe Augsburg “abgelost™) in groben

Zugen aufgezeigt.  Als Bundestreundin
Ciicilie Weidig am 1, Januar 1980 dem Fran-
kenbund beitrat. schlofd sie sich mangels
ciner cigenstiindigen Gruppe am Ort der
Gruppe Bamberg an. Der Geschiiftstrau
war es nicht oft moglich. an den Veranstal-
tungen in Bamberg teilzunchmen.  Sie
strebte  daher cine  Frankenbundgruppe
Bayrewth an und am 27, September 1983
konnte mit Untersttiitzung des Bfr. Porsch
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(Bamberg) und unter dem Vorsitz des
unvergessenenen Prof. D Erwin Herr-
mann, seit 1975 Vorsitzender des regiona-
len Historischen Vereins fiir Oberfranken
(F 4. 10 1986). eine solche gegriindet wer-
den. Durch zahlreiche heimatkundliche
Aktivititen. insbesondere das Bemiihen
um die Erhaltung des Schlosses Fantaisie
aus der Markgrafenzeit, und regelmiillige
gut besuchte “Frankenrunden™ war der
jungen Gruppe ein  erfreulicher  Auf-
schwung beschieden. Zur Zeit zihlt sie 235
Bundesfreundinnen und Bundesfreunde,
darunter eine Jugendgruppe. in der sich der
vierzehnjihrige Schiiler Christian Schmidr
besonders fir Schlof Fantaisic einsetzt.
Seine Fihrungen durch den Schlofipark
sind auch bei Besuchern von auBerhalb des
regionalen Bereichs beliebt und bringen
ihm (und der Gruppe) verdientes Lob und
Anerkennung. Allein in diesem Jahr kann
dic Gruppe Bayreuth cinen Neuzugang von
42 Mitgliedern verzeichnen. Mdogen ihr
auch weiterhin Glick und Erfolg treue
Wegbegleiter scin. P U

Anliblich der Bundesstudienfahrt 1988,
dicam 10. und 11. September “aul den Spu-
ren Friedrich Riickerts™ in den friinkisch-
thiiringischen Grenzraum fithrte und an der
auch  Geschiftsfihrerin Margarete  Preil
teilnahm. fand am Abend des 10, Septem-
ber im Gasthaus "Bausenberg™ (Coburg-
Cortendorfl) cine Zusammenkunit der Bun-
desfreunde statt. Bfr. OSTD Dr. Harald
Bachmmann, Vorsitzender der gastgebenden
Historischen  Gesellschaft  Coburg e V.
(Gruppe des Frankenbundes). zeigte in sei-
nem  Farblichtbilder-Vortrag  Leben und
Wirken des Dichters und Gelehrten Fried-
rich Riickert auf. Bundesfreundin Anneliese
Hiibner (Rodental) hatte den gewagten und
schliefilich wohlgelungenen Versuch unter-
nommen, Riickert-Texte in Coburger Mund-
art umzusetzen und vorzutragen. Dr. Bach-
mann las die jeweiligen Texte im Original
vor und Anneliese Hitbner folgte mit dem,
was sie daraus gemacht hatte.
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Am Sonntag. dem 11, September, waren
die Riickert-Orte in der Umgebung Ziel der
einzelnen Gruppen. Leider stiell die Ab-
sicht. dic thiringischen Stidte Eisfeld.,
Hildburghausen und Meiningen anzufah-
ren, aul Schwierigkeiten. So erhielt ledig-
lich die Gruppe Bamberg von den DDR-
Behorden die Genehmigung, auf vorgege-
bener Route Suhl und Schleusingen zu be-
suchen. Der Weg der Gruppe Nirnberg
fiihrte somit ersatzweise nach Neuses und
Rodach. Die Augsburger Bundesfreunde
wurden von Dr. Bachmann iiber Neustadt
bei Coburg, Schlofl Rosenau, den Schin-
stiidispeicher und Neuses nach Coburg
geleitet. Zu den Giisten aus Augsburg,
Bamberg und Niirnberg hatten sich auch
Bundesfreunde aus der Historischen Ge-
sellschaft Coburg, dem Rodacher Riickert-
kreis und Neustadt gesellt.

(u. nach "Neue Presse” und “Coburger Tageblatt™
vom 12, bzw. 139, 88)

Bfr. Gunter Ullrich ( Aschalfenburg) und
seine Frau, die Bildhauerin Ursula Ullrich-
Jacobi, stellten vom 18, September bis 16,
Oktober 1988 in der Galerie am Schilofiplaiz
in Amorbach Katzen in Malerei, Graphik
und Plastik vor. Einfithrende Worte sprach
Winfried Noll, Bruchkobel. Zur Erfri-
schung wurde "Sommeracher Katzenkopf™
gereicht,

Bfr. Prof. Peter Waorfel (Schweinfurt-
Krefeld) hat anliBlich des Schweinfurter
Historischen Biirgerfestes zum Riickertjahr
die in historische Kostiime gekleideten
Biirgerinnen und Biirger beim bunten Trei-
ben auf dem Markt und in der Altstadt in
mehr als 40 Skizzen festgehalten. Die Blit-
ter werden vom 18, November 1988 bis 15,
Januar 1989 in der Aula des Alten Gymna-
siums in Schweinfure (stidt. Museum) zu
schen sein. Zu dieser Ausstellung soll auch
cin Katalog erscheinen.



