Anne Bahrs

Kostliche Billigangebote aus der "Herrgottsapotheke”
Uber den Holunder

Dieser Lobgesang auf den "Holderbusch™
wird keinen Apotheker um sein Brot brin-
gen, denn auch die Pharmazeuten wissen
lingst um die mannigfache Heilkraft aus
Wurzeln, Rinden, Blittern, Bliiten und
Friichten dieses uralten Strauches, der wir
begegnen in Pillen, Siften und Tees.

Schon den Steinzeitmenschen, den Grie-
chen und Rémern war der Holunder be-
kannt. In seiner Niihe schwand den Men-
schen die Angst vor Blitzschlag und Feuer.
Sie pflanzten ihn in der Nihe ihrer Hiuser,
neben die Tiiren ihrer Stille und Scheunen.
Unter einem frischgepflanzten Holunder-
baum begruben sie ihre Toten, hatten den
Sarg abgemessen mit einem Stab aus Flie-
_derbeerholz, und der Sargfiihrer soll sich
einen Peitschenstiel aus einem Zweig dieses
wohltitigen Baumes geschnitzt haben. Ho-
lunder in der Kirchhofsecke durfte nicht be-
schnitten und geerntet werden. Aber den
Vogeln unter Gottes weitem Himmel
schmeckten stets die Fliederbeeren gut,
und sie sorgten fiir seine weite Verbreitung
besonders in Auwiildern und an FluBufern
in der nordlichen Hemisphire, aber auch in
Stidamerika, Ostafrika, Neuguinea und
Australien gedeiht der Holderbusch sehr
gut. Inzwischen haucht er auch auf mancher
Schutthalde ein Wélkchen Romantik den
Lebewesen um sich entgegen. Seine duften-
den hellen Bliitendolden locken viele In-
sekten an.

Das ist heute so, so war es lingst auch
chedem, wenn unter den 3—8 m hohen
Bidumen Midchen ihren Reigen tanzten,
wilhrend “bose Buben” sich Zweigstiicke
schnitten, das weiche weifie Mark aushohl-
ten und nun die griinen, unreifen Beeren
der Fliederdolden neckisch pustend auf die
Maiden schossen.

"Oh, wer zihlt die Wunder alle
dieses Biumchens wohl?
Rinde, Beeren, Blatt und Bliite,
jeder Teil ist Kraft und Giite,
Jjeder segensvoll.
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Lafit die Apothekerbiichsen
jedem, der sie mag;

wir, wir strecken mit dem Holder
jeden Lebensfeind darnieder
auf den ersten Schlag.”

So las ich in einem alten Kriuterbuch.
Auch schon der heilkundige Pfarrer Kiinzle
nennt den Schwarzen Holunder (Sambucus
nigra) eine herrliche Gottesgabe, preist die
Wirkung eines Suds aus seinen Wurzeln
gegen Wassersucht, den Tee aus der hell-
grilnen Zwischenrinde gegen Magenweh,
aus Bliattern zur Blutreinigung, frische
Blitter auf Wunden gelegt zu deren rasche-
ren Heilung, Bliiten gegen Rheumatismus
und als Droge gegen vielerlei andere
Schmerzen an Haupt und Gliedern. Er
meint sogar, daB der Rote Bergholler (Sam-
bucus racemosa) eine noch stirkere Heil-
kraft habe. Doch auf eine Gefahr sei hin-
gewiesen: die olhaltigen Kerne der reifen
roten Dolden sind giftig. Sie reizen Haut
und Magen!

Reden wir aber nicht nur vom Holunder-
baum als Lieferant der Medizin gegen man-
cherlei Zipperlein.

Der vanilledhnliche Duft seiner Bliiten-
dolden laBt Nase und Zunge schon die
leckeren Kiichlein ahnen, die, in Pfannku-
chenteich getaucht und in heiem Fett gold-
braun gebacken, bestreut mit einem
Schneereif aus weiBem Puderzucker, eine
Kostlichkeit sind, wie auch Holundermus,
das Gelee aus den reifen Friichten, der
heiBe Fliederbeersaft an kalten Winter-
tagen und ein Glischen Holunderlikor.
Auch denen, die keinen Alkohol trinken
wollen oder diirfen, wird der kiihle "Holun-
dersekt” munden aus 12 frischen Bliiten-
dolden, die mit 5 1 Wasser, % kg Zucker, 2
geschilten, zerschnittenen Zitronen und
etwas Weinessig aufgekocht werden. Nach
cinigen Tagen ist dieser Saft, kiihl serviert,
ein labendes Getrink aus der billigen "Herr-
gottsapotheke”.
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Stralenbaumuseum. im Hintergrund alte Dampfwalze
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Ein Stiick StraBenbaugeschichte

Strafienbaumuseum in Waldbiittelbrunn

Alte Wegweiser, Ampelanlagen und das
Dach einer Dampifwalze lugen hinter Hek-
ken und Zaunen hervor, wenn man tiber die
B 8 nach Waldbiittelbrunn kommt — erste
Hinweise auf ein ungewohnliches Museum.
Hier, wo einst eine Straenbaumeisterei
des StraBenbauamtes Wiirzburg in einem
Bauernhof untergebracht war, dokumen-
tiert nun eine Ausstellung den Wandel der
Technik im Straienbau.

Begonnen hat das Unternchmen mit eini-
gen wenigen Stiicken aus vergangenen Zei-
ten, die die StraBenmeisterei Wiirzburg
noch aufgehoben hatte und auch der Offent-
lichkeit prasentieren wollte. Mit Unter-
stiitzung vom Landbauamt und zahlreicher
Firmen sind viele Exponate aus ganz

Deutschland dazugekommen, so dafl am
25. Mirz 1982 eine reichhaltige Ausstellung
erdffnet werden konnte, die inzwischen
groe Resonanz weit iiber Mainfranken
hinaus findet. Das in dieser Form einmalige
Museum zieht sowohl Besucher vom Fach
als auch viele interessierte Laien an. Und es
hat sich mittlerweile herumgesprochen,
daf} in Waldbiittelbrunn eine interessante
Sammlung entstanden ist, der immer mehr
Firmen ausrangierte Maschinen stiften und
damit zur Vervollstindigung der Doku-
mentation beitragen.

GroBen Anteil an der Planung und Ge-
staltung hat Leitender Baudirektor Wolf-
gang Meyer-Spelbrink, Leiter des StraBen-
bauamtes Wiirzburg. Mit viel Engagement
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