sachkundiger Redaktion und Umschlaggestal-
tung, anlifllich der Gedichtnisausstellung zum
25. Todesjahr des Kulmbacher Malers und
Ehrenbiirgers Michael Weif, veranstaltet von
der Stiduschen Kunstsammlung in der Plas-
senburg (Dez. 1976 — Jan. 1977). Ein Selbst-
portrit en face mit den sympathischen Ziigen
des Kiinstlers blickt dem Leser beim Aufschla-
gen entgegen. Hans Stoflein, als Mitarbeiter
unserer Bundeszeitschrift wohlbekannt, wiir-
digt feinsinnig und einfithlsam den Kiinstler in
LBilder als Lebensspur®. Ein Lebenslauf in
Form einer chronologischen Tafel schliefit sich
an. Den Maler in seine kiinstlerische Umwelt
und in seine Heimat stellen Alfred Fédrans-
berg: ,Michael Weifl, der Maler und Ludwig
Popp: ,Michael Weifl und seine Herkunft*,
sinngemifl folgt die Ahnenliste: Die Vorfahren
saflen fast alle in Kulmbach. Moritz Schoberth
liefert das stattliche ,Ausstellungsverzeichnis®.
Briefausziige mit dem Kiinstlerlob (die gerade
in der Gegenwart nachdenklich machen) und
der Dank an die Helfer bei Vorbereitung der
Ausstellung beenden das schmuck bebilderte
Hefr, das von bleibendem Werr ist, auch nach
dem Ende der Ausstellung. Man méchte es als
Dokumentation frinkischer Kunstgeschichte
fiir immer besitzen. -t

Schlesinger Gerhard: Napoleon in Kronach.
Versuch einer Dokumentation. Bd. 40 von
Die Plassenburg. Schriften fiir Heimatfor-
schung und Kulturpflege in Ostfranken.
Kulmbach: Freunde der Plassenburg e. V.
1979. 311 S8, gln. DM 36,—.

Verfasser gibt deutlich in der Vorbemerkung

den Zweck seines Buches an: ,, .. . Napoleons

Zug durch unser Gebiet und insbesondere

seinen bedeutsamen Aufenthalt in den Mauern

Kronachs nicht anhand einer gescheiten histo-

risch-kritischen Darstellung transparent zu

machen, sondern vielmehr aus dem Blickwinkel

der wie auch immer Betroffenen, der ,kleinen
Leute*, der Biirger und Honoratioren, aber
auch der Soldaten und Offiziere auf preufii-
scher wie auf franzésischer Seite”. Damit wird
der Inhalt des Buches ungemein lebendig,
bekommt etwas Gegenwirtiges, den Leser
Fesselndes. Nach einer die Zeit knapp, aber
treffenden Darstellung, die auch fiir den Ge-
schichtsfreund Neues bringen mag, lifft Schle-
singer, angemessen kommentierend, die Zeit-
genossen sprechen: Den Reigen erdffner der
elsiflische General Jean Rapp, ihm folgt der
preuflische Major Ferdinand Bolstern von
Boltenstern; dann kommen die oberfrinki-
schen Landsleute zu Wort: Der Lehrer Johan-
nes Bauer, Johann Peter Hafner, der Dekan
Franz August Bauer. Anschlieflend liest man
aus den Aufzeichnungen des Chefchirurgen der
+Groflen Armee” Pierre Francois von Percy
und des Hauptmanns Jean-Roch Coignert.
Alles iiber die Tage um Kronach, natiirlich in
Auswahl, die Schlesinger mit Sinn fiir das ge-
schichtlich Relevante vorgenommen hat.
Gleichsam als Rahmen bringt der Teil 11 ,,Do-
kumente und Darstellungen®, so aus der
4Correspondence de Napoleon ler®, aus ,Fr-
ginzende Briefe und Aktenstiicke” von P. Fou-
cart, aus deutschen Darstellungen von Eduard
von Hopfner und Georg Fehn (Chronik von
Kronach), teilweise in Faksimile, so auch das
Manifest des Kénigs von Preuflen vom 9.
Oktober 1806 und desselben Proklamation an
die Armee vom gleichen Tage. — Das Ganze ist
ein wohlgelungener Einbau ortlicher Geschich-
te in den Ablauf der allgemeinen groflen Ver-
gangenheit. -t

Burgenstrafie. Reich bebilderter geschickr auf-

gemachter Faltprospekt der Burgenstrafle
von Mannheim bis Niirnberg, zu bezichen bei
der Arbeitsgemeinschaft ,Die Burgenstrafle®,
Rathaus, 7100 Heilbronn. -t

Frinkisches in Kiirze

Wiirzburg: Ausstellung in der Stidr. Galerie:
WAugust Macke und die Rheinischen Expres-
sionisten” — Schitze aus dem Stidrischen
Kunstmuseum Bonn (Plakat, Katalog). 16. 8. -
25, 10. 1982 Ulrich Oliver Selka: ,,Maske und
figiicliche Darstellung".

Ellingen: Das alte Barockstidrchen Ellingen
im Naturpark Altmiihltal st zu  einem
Mittelpunkt der geschichtlichen Dokumenta-
tion des deutschen Ostens geworden. Im West-
fliigel des Ellinger Schlosses, bis 1800 Sitz der
Ballei Franken des Deutschen Ordens und ihrer
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Landkomture, wurde kiirzlich unter der Paten-
schaft des Freistaats Bayern ein Kulturzentrum
fiir die ehemalige Provinz Ostpreuflen eroffner.
Nach Abschlufl der noch erforderlichen Reno-
vierungsarbeiten wird hier eine Gesamtfliche
von iiber tausend Quadratmetern fiir Biblio-
theks-, Archiv- und Ausstellungsriume zur
Verfiigung stehen. Der Siidfliigel birgr seit
langem ein Museum, das ein skizzenhaftes Bild
der Geschichte des Deutschen Ordens ver-
mittelt. Die riumliche Nachbarschaft mit dem
neuen Kulturzentrum erscheint insofern be-
sonders legitimiert, als die Vorgeschichte Ost-
preuflens von der kolonisatorischen und staats-
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bildenden Leistung der Ritterménche nichr zu
trennen ist. Symbole dafiir waren Danzig,
Konigsberg und die Festung Marienburg.
Inzwischen kann das Kulturzentrum schon auf
einen beachtlichen Fundus verweisen, zu dem
insbesondere das Ostpreuflische Jagdmuseum
in Liineburg, die bayerische Ost-West-Preufien-
Stifrung und das Duisburger Haus Konigsberg
beigetragen haben. Andere Marterialien wie
Handschriften, Briefe und frilhe Werkaus-
gaben bezichen sich auf berithmte Ostpreufien
wie Nikolaus Kopernikus, Immanuel Kant,
Johann Gottfried Herder und Agnes Miegel.
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,,Frauen in Franken*

17. Frinkisches Seminar des Frankenbundes
7.-9. Oktober 1977

in der Heimvolkshochschule Schlof Schney
bei Lichtenfels/Ofr.

Leitung und Zusammenstellung der Vortrige
Inge Meidinger-Geise und Hartmut Heller

Wiirzburg 1981
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Vorbemerkungen

Natiirlich ist das Thema des 17. Frinkischen Seminars auf Schlof Schney ,,Die Frau in
Franken ein spiter Nachhall zum sog. Jahr der Frau anno 1976, dem hier gewisser-
maflen eine historische Dimension angefiigt werden sollte. Urspriinglich, nach dem
Vorschlag der Frankenbund-Bundesleitung, sollte es heiflen ,Frauengestalten im
frinkischen Kulturleben® oder ,Grofle Frauengestalten in Franken®. Der kleine
Unterschied zwischen damaliger und jetziger Formulierung wird unverkennbar sein; er
enthilt eine programmatische Perspektive. Als Organisatoren dieser Vortragsfolge
waren wir der Memnung, dafl es eigentlich oberflachlich sei, immer nur die auflergewhn-
liche Personlichkeit hervorzuheben, den mehr oder weniger festgeschriebenen Kanon
bekannter Namen Revue passieren zu lassen, die aus Franken gebiirtig sind oder hier
lebten und leben. Die Schriftstellerinnen, Reprisentantinnen der Politik, eine Christine
Ebner, Caritas Pirckheimer oder Cosima Wagner — selbstverstindlich sollten sie zu
Wort kommen und gewiirdigt werden.

Aber: Wir wollten dariiber die breite Masse der Namenlosen nicht vergessen. Die
heute so modische soziologische Betrachtungsweise hat hier zweifellos ihr Gutes. Sie
zeigt uns jenes gesellschaftliche Umfeld, ohne das der einzelne — in unserem Fall die
einzelne — schwer denkbar ist. Diese Gesellschaft und eben auch ihr weiblicher Teil
steht in gesamegeschichtlichen Entwicklungen und hat in jedem Zeitalver ihr soziales
Gefille. Sie reicht von der teuflischen Hexe bis zur frommen Nonne, von der
Nur-Hausfrau bis zur voll Berufstitigen, vom Krenweiblein bis hinauf zum adeligen
Friulein und zur Dame schlechthin, wie sie in weitem Ausblick auf den europiischen
Kulturkreis von Baron Aufsef§ stilisiert wird.

Monographische Gesamtdarstellungen zum Thema, auf die man rasch zuriickgreifen
kénnte, gibt es bisher kaum. Aus diesem Grund war die Aufgabe, groflere Problem-
kreise herausarbeiten zu wollen, schwierig und fiir einzelne Referenten bei z. T.
schmalem oder uniibersichtlichem Forschungsstand ein echtes Wagnis. Die nicht ganz
so verbindliche Form des Vortrags wurde deshalb bei der nunmehrigen Drucklegung
bewuflt beibehalten.

Allen Beteiligten sei auch hier fiir ihre Mitwirkung nochmals herzlich gedankr.

Hartmut Heller
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Inge Meidmger-Geise
Das Tagungsthema beim Wort genommen

Es war seit lingerem der Lieblingsgedanke eines in Franken zum Spezialisten in
mancherlei frinkisch-geographisch-kulturhistorischen Belangen gereiften Schlesiers,
namlich der Gedanke von Prof. Helmuth Fuckner: Man miifite einmal die Frau in
Franken betrachten. Er sagte das mir, der seit iiber dreiflig Jahren hier in Franken
lebenden Berlinerin. Ich hotfte insgeheim, dafl diese Aufgabe, mit solchem Thema Ernst
zu machen, noch ein wenig dahinschmoren wiirde im Vorratstopf der Tagungsthemen
vom Frankenbund. Denn so einfach und ermutigend lagen und liegen die Dinge gar
nicht.

Die Frau aus Franken hat in unserer unmittelbaren Gegenwart zwei schillernde und
dennoch fiir Generalténe dieses Themas recht bezeichnende Vertreterinnen mit hier
bundesweiter, dort weltweiter Ausstrahlung. Die grofmaulige, auch sentimentale, auch
krimerschlaue, auch auf Originalitat bedachte Niirnberger Marktfrau Gunda zeigt das
aufgebauschte Frankenfrauen-Negativ oder -Positiv, es kommr auf die Betrachtungs-
weise an: Kleinbiirgerlichkeit vermischt sich mit dem uralten Emanzipationsmodell der
Frau, wo sie in threm Element ist und bleibr: Gunda verstehr etwas von der ,,War" auf
dem Mark; da ist sie die Herrin und hat freimiitig ihr eigenes Gesetz, versteht auch zu
leben, mit wem sie will — und sei es ein tiichtiger Tiirke; Gunda hat Mundwerk, Witz,
davon schwappt viel iiber, Maffhalten ist kaum ihre Sache; Gunda das frankische Weibs-
bild, reif fiir lautes Volkstheater, einen Stich zu grell, Gunda wirkt in ihren Grenzen
gewichtig. Mit anderen Schlagzeilen versehen wirkt der Hollywoodstar durch Kurven
und Schmollspiel der Naiven, Elke Sommer, in Berlin geboren, die Wert aber darauf legt,
daf man ihre biedere Herkunft als Erlanger Pfarrerstochter im Gedichunis behilr, Elke
Sommer, nicht unbegabt, tiichtig wie eine frinkische Marktfrau in Nerz, witzig und
zusammenschnurrend ins Gemiithafte, wenn sie bei einem Interview davon spricht, dafd
sie ,eine liebe Mutti und einen liecben Mann* habe. Emanzipation im Traumformat der
Hlustriertenleser, gesprenkelt mit kleinkarierter Familienschau, bitte nur fiir Kurzsich-
tige, Elke Sommer, alles in allem harmlos halblaut, nicht Vamp und nicht Gretchen, aber
eine Mischung, die nur wagt, was angebracht erscheint, sowohl als auch. Fassen wir die
beiden Weiblichkeiten in den frinkischen Rahmen, so kommt, ganz ohne Bosheit, mit
betrachtender Logik, die deftig-gemiitvoll-selbstbewufite Wesensidylle heraus, die der
frinkischen Gartenlandschaft mit dem Kunstaufbau der Stadte, die den lebhaften
frankischen Markttraditionen und der natiirlichen Lust reichsstidrischer und
markgriflicher Biirger, niemals weniger zu scheinen als zu sein, entgegenkommr.

Mir fiel diese harmonische Polaritir erst ein, als ich mit dem mir erfreulicherweise zur
Seite gestellten Partner Dr. Heller dem Thema, der Sache auf den Grund ging, als ich
.Die Frau in Franken" iiber die launmig-, bissig-, treffend- unterhaltsamen
entsprechenden Partien in den Biichern von Irene Reif und Eugen Skasa-Weifd hinaus
aufspiiren und in ihren Wirkungsbereichen umgreifen wollte.

Eines war sicher erkennbar: In einem lindlich und im Grunde nirgend weltstidtisch in
die Neuzeit hinein gegliederten Lande wie Franken fand und findet keine Rebellion der
Frauen statt, die die Herrschaft des Mannes bekimpfen wollen. Hierzulande war und ist
man sehr klug — man sichert sich leise und gelassen Freiriume je nach Begabung; hierzu-
lande gibt es natiitlich auch brodelnde weibliche Damonien, die sich aber wie von selber
dem Gartenboden, der Biirgergesellschiaft anpassen — nur der Eingeweihte, der Scharf-
dugige sieht sie in den Frauenprofilen im offentlichen Leben, in der Kulturgeschichte
und vor allem in der Kunst sparsam verteilt, aber auflerordentlich aufschlufireich
gesetzt.

Dazu kommt: Die Frau aus Franken, also aus der Region, aber jenseits der Region
lebend, hat mit wenigen Namen ihre Bedeutung. Die Frau in Franken, wenn sie ihr
eigenes Wirkungsfeld hat, behilt nachweislich die Fetzchen ihres frinkischen Kokons,
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aus dem sie schliipfre, behilt von der Adligen bis zur Hexe, von der Ministerin bis zur
Autorin etwas von Land und Leuten bei, sprich von der historisch-gesellschaftlichen
Struktur eines Landes mit vielen Schléssern und ein paar grofleren Stidten, eines Landes
mit Kleinbauern- und Kleinbiirgergeist samt mittelstindischen, akademischen, kirchli-
chen Schattierungen, wie sie ohne grofle Wirbelwinde bestindig blieben. Die Frau in
Franken behielt — und das pragt sie entscheidend mit — ein recht frauliches Profil, auf
das kein lastender Industriestaub fiel, keine arme Arbeitsgriue aus luftarmer Enge. In
allem bleibt aber ein Quentchen Stuben- ja auch hoherer Tochtergeist, und sei es nur, um
Ausbriiche aus all dem einzufirben, daf} sie nicht zu Katastrophen fiihren.

Unser Tagungsthema machte uns und alle, die wir um Referate baten, im Grunde ein
biffichen schwitzen: Die betrachtenden Spannweiten sind schmal, aber sehr bezeichnend,
sie kristallisierten sich heraus, sie wurden nicht mutwillig gesetzt, sie decken, so meine
ich, manches auf und identifizieren sich mit dem. was ich anzudeuten versuchre.

Mein persénliches Engagement soll bei dieser kleinen Meditations-Quvertiire nichr
verschwiegen sein. Ich erlebte und erlebe seit langen Jahren sozusagen in meiner Umwelt
einige Stufen der Frau in Franken in nuce. Da war unmittelbar nach dem Kriege die
blonde Kleinbauerntochter, die einen Chinesen geheirater hatte und mit thm ein
Restegeschiift betrieb. Mit sanfter Gewalt beherrschre sie die Szene und schuftere an der
Seite ihres Lin wie besessen, arbeitete sich aus dem Behelfsheim in ein eigenerbautes
Haus mit Textilhandel, kam zu etwas und blieb, was sie war — eine leisere Marktfrau
Gunda, die auf ihre Weise Herrin i1st. Und da ist die Professorentochter, gebilder und
stockbiirgerlich, halbstudiert und abermals einem jungen Professor oder Pastor mit
entsprechenden Aufstiegschancen die allerbeste Getihrtin, denn sie irritiert thn nicht
und machrt gute Figur, weifl etwas, aber nicht zuviel. Man spiirt sowohl als auch be:
diesen Frauen das gemifligte Klima, die ausgewogene Enge mit nitiger Frischluft, kurz
frinkische Wesenstemperatur. Da sind Malerinnen, Pianistinnen, Journalistinnen, da
sind Singerinnen und Autorinnen so geringer Anzahl, sie wirken jedoch sozusagen mit
Halbkratt, sie vergessen — und das kann sehr sympathisch, aber auch sehr getihrlich
verengend sein — nicht Ehe und Familie samt Pflichten, ja sie schlieffen ohne Groll
Kompromisse. Das macht einen riskanten Radius nach auflen, der heutzutage ein
Reiseleben, ein Hotelleben, eine harte Flexibilitit erfordert, fast nicht moghch. Der
landschaftlich-soziologische Intimcharakter Frankens, das kunstgewerbliche Element
statt des kiinstlerischen — bitte dies alles nur als Akzente und nicht als billige
verallgemeinernde Attribute zu nehmen — scheinen doch hierbet mitzuwirken. Ich habe
in keinem deutschen Landstrich soviel mit ihrem Leben geniigsam zufriedene, sprich
regsame sich bescheidende Frauen getroffen, die nicht der Ferministinnenehrgeiz stichr,
die keine Gesellschaftskokotten oder -tigerinnen sind — Miinchen ist immerhin nahe,
aber man bleibt gegen diese Bereiche immun. Der trockene Humor, das biedere Lachen
sind auch in den problematischen Zonen der einschichtig Lebenden, der selbstandigen
Frauen in Franken zu Hause — ich weill das aus dem Akademikerinnenbund, der
manchmal bei den Zusammenkiinfren etwas liebenswert Pensionatshaftes besitzt.

Die Frau in Franken — das geschickre Modell eines Arrangements mit vorgegebener
Umwelt, eine kluge Freikimpferin ihrer gemifligten Eigenziele angesichts des Arbeirers,
Bauern, Burgherrn, Professors, Pastors, auch des Malers oder Autors — hier hat alles
noch oder doch noch einen Umriff, hier kann man noch . Lebensgefihrtin® sein! Eine
Frau wie die Politikergefihrrin Pauline Brater, der ihre Tochter Agnes Sapper 1910 das
romanhafte , Lebensbild einer deutschen Frau* widmere mit héchst anregenden,
anschaulichen Streiflichtern auf Erlanger Professorenmilieu, auf den Kampf der
Fortschrittspartei in Bayern, mit dem genauen Gemisch aus arm-anmutiger Idylle und
hochherzigem Mitkampf an der Seite des verehrten Mannes — sie verkorpert im Guten,
was Friedrich Riickert zu Paulines Murtter sagze: , Fine Frau braucht nur ein Talent zu
haben: Dafl sie Gehilfin des Mannes semn kann. Das st hier nicht schlechthin als
Verengung zu werten. Wir haben in der Literatur in Claire Goll, der gebiirtigen
Niirnbergerin, ein groflartiges Beispiel hierfiir und dazu fiir eigene Leistung. Ich will
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damit sagen: Unser Thema beim Wort genommen bringt kaum himmelstiirmende
Rebellinnen, bringt aber Personlichkeiten, die Ordnung und Freiheit einerseits vereinen
und die, wo sie ausscherten aus dem einen um des andern willen, dies engagiert taten und
tun — mit Zielen, mit Absichten, mit Herzenskraften und ernstzunehmendem
Anspruch. Die Frau in Franken — ein hoffentlich aufschlufireiches Portrit, so
versprachen die Vorarbeiten, eine Portritsammlung vom heutigen Wirken einzelner auf
der Basis eindeutiger Umstinde, Folgerungen und bedingter Mafle.

Was an meinen Austithrungen provokant wirkt, hat nach Schweijk ,seinen tiefen
Sinn*; was vergleichsweise tiefsinnig wirke, ist sachlich belegbar.

Gustav Vout

Frankische Frauen zwischen Mittelalter und Neuzeit

Nur vereinzelt ragen aus den Quellen des Mittelalters Frauengestalten hervor, die
geniigend Stoff zu Untersuchungen liefern. Im allgemeinen machten nur Minner
Geschichte und von diesen wiederum nur Angehérige des Adels oder des Ministerialen-
standes. Somit bildeten die beiden Kaiserinnen Adelheid und Theophanu, die wihrend
der Minderjihrigkeit Ottos 111. die Geschicke des Reiches lenkten, fast schon die
Ausnahme. Die Frauen wirkten sonst nur im Verborgenen. Meist kennt man nicht
einmal ihre Namen. Bei Untersuchungen tiber Adel und Ministerialitit im Reichsgebiet
Niirnberg-Eger und im Radenzgau konnte nur bei einem Drittel der erfafibaren
Ehefrauen der Vorname und ganz selten — etwa bei 8% — der Familienname ermittelt
werden. Das Vorhandensein einer Gemahlin lifit sich meistens nur daraus erschlieflen,
dafl der Aussteller einer Urkunde Sohne nennt. Tochter dagegen waren kaum
erwihnenswert,

Ein weiteres Problem mége als Vorerwigung vorausgeschickt werden. Das liegt
jedoch nicht an der Geschichtsschreibung, sondern am Menschen selbst — damals wie
heute. Es gab und gibt immer Frauen, die zum Herrschen, zum Befehlen, zum Handeln
geboren waren, auch in einer Zeit, wo sie das eigentlich gar nicht gedurft hitten. Das
begann mit Kénigin Hatschepsut, der ersten bekannten emanzipierten Frau der
Weltgeschichte, und gipfelt in Maria Theresia. Und da die Frauenwelt micht nur aus
Kéniginnen und Kaiserinnen besteht, kann man verallgemeinernd sagen: Es hat schon
immer Minner gegeben, die ihre tiichtigen Frauen haben handeln lassen, die froh waren,
wenn sie das selbst nicht mufiten. Und heute, im Zeitalter der sog. Gleichberechtigung,
gibt es ebenfalls Frauen, die — wie im Mittelalter — still und bescheiden im Schatten
ihres Mannes leben und sich dabei nicht einmal unwohl fiihlen. Man fillt nimlich nur
allzu leicht in Versuchung, das Wenige, was man aus der Vergangenheit weiff, als feste
Norm gelten zu lassen. Vielleicht war aber gerade das die Ausnahme.

_ Die Zuneigung zwischen Mann und Frau war schon immer da — von den alten
Agyptern bis heute. Doch im Mittelalter waren diese Beziehungen verzerrt, die
Menschen hin- und hergerissen zwischen dem normalen Bediirfnis nach Liebe und der
Furcht vor der Siinde. Und die Kirche tat alles, um diese Unsicherheit weiter wuchern zu
lassen. Thomas von Aquin, der grofle Scholastiker des 13. Jahrhunderts, zahlte die Frau
zu den ,notwendigen Dingen®, die zur Erhaltung der Art erforderlich wiren wie Essen
und Trinken. ,Die Frau wurde geschaffen, um dem Manne zu helfen, aber einzig und
allein bei der Zeugung, denn bei jeder anderen Verrichtung hatte der Mann bei einem
anderen Manne eine bessere Hilfe als bei der Frau“. Ja, an der Pariser Universitat
diskutierte man 1m 12. Jhd. ernsthaft, ob Frauen iiberhaupt Seelen hirten. Der
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Camaldulenserménch Grartianus, der das kanonische Recht von der Theologie loste und
zu einer eigenen Disziplin erhob, schrieb 1145 wortlich, daf jeder Mensch, der
geschlechtlich empfangen wurde, mit der Erbsiinde behafter geboren, der Gottlosigkeit
verfallen und daher ein Kind des Zornes sei?). Das war also die Lehrmeinung der Kirche,
die nach dem Investiturstreit eine ungeheure Machtfiille gewonnen hatte und bald beide
Schwerter Christi beanspruchre.

Entsprechend war das Ansehen der Frau. Sie wurde als Ding betrachrer, um das man
feilschte und das — wenn man nicht geschiftseinig wurde — sogar noch geraubt werden
konnre. Nicht nur der sichsische Herzog Heinrich, der spitere Konig Heinrich L., hatte
seine Frau Hatheburg aus dem Kloster geholt — nein, noch 1126 fand ein buchstiblicher
Frauenraub ganz in der Nihe von Schney statt. Ein Herchembert — vermutlich ein Herr
von Leiterbach?) — raubrte die niederadelige Heilica von Rattelsdorf, die Tochter
Jachintins L. und der Helmburg. Heilica war auf dem Weg ins Kloster Banz; sie hitte
dort den Schleier genommen. Aber Herchembert zwang sie ,.ad illicitas nuptias®. Der
gesamte Vorgang geht aus einer Urkunde im Hauptstaatsarchiv Miinchen hervor}).
Leider ist in dem Pergament keine Stellungnahme des Midchens enthalten. Harre
vielleicht Heilica ,,ihrem*" Herchembert gar ein Brieflein zukommen lassen? Das bleibt
uns fiir immer verschlossen.

Dennoch gab es in Europa schon den ersten Ansatz, die Frau gesellschaftlich zu heben.
Er kam aus dem arabischen Spanien. Hier saflen Christentum und Islam ganz eng
beisammen. Kreuzziige und friedliche Nachbarschaft wechselten; Religionshal wurde
gelegentlich durch edelmiitige Freundschaft tberbrickt. Das mohammedanische
Konigreich Granada hielt sich in Spanien bis 1492, Der Islam gab Vorbilder fiir den
hohen Lebensstil, fiir die Verfeinerung des Daseins. Sie wirkten iiber Frankreich nach
Europa hinein. Wihrend im christlichen Europa die Herren noch nichts von Galanterie
den Damen gegeniiber wuflten, besang man die Frau schon in Andalusien*). Selbst die
Instrumente der im Siiden Frankreichs entstehenden Troubadourlyrik stammen aus
dem arabischen Raum: Die Laute, die Gitarre und Mandoline, die Flote und das
Tamburin*). Unter franzésischem Einflufl breitete sich dann der Dienst der Herren an
der Frau iiber Europa aus. Hierbei hatte die in Frankreich entstandene Kreuzzugsidee
grofien Anteil. Denn gerade auf den Kreuzziigen lernten die deutschen milites und liberi
von ihren franzésischen Adelsgenossen das fein ausgebildete Ritterwesen Frankreichs
kennen. Man nahm es zum Vorbild. Die herrschende galante Lebensart und Sitte, vor
allem der Frauendienst, eines der Hauptelemente des franzésischen Rittertums, wurde
auf deutschen Boden verpflanzt. Damit verbunden kam die Pflege der Dichtkunst, wie
sie vom Adel Frankreichs, den Troubadours in der Provence und den Trouvéres in der
Breragne, ausgeiibt wurde, nach Deutschland. Auch hier lag die Dichtung zumeist in den
Hinden des Adels. Von Walter von der Vogelweide, der aus Siidtirol stammend, viele
Jahre in Osterreich am Hofe des Babenbergers Leopold V1. lebte, entstanden die Zeilen,
die so treffend zu diesem Thema passen:

Swi ein edeliu schoene vrouwe reine,

wol gekleidet unde wol gebunden,

durch kurzewile zuo vil liuten gir,

hovelichen héchgemuot, niht eine,

umbe sehende ein wénic under stunden,

alsam der sunne gegen den sternen stir:

Der meie bringe uns al sin wunder,

waz ist di sé wiinnecliches under

als ir minneclicher lip?

Wir lassen alle bluomen stin

und kapfen an daz werde wip.

Das ist die zweite Strophe des Gedichtes , Frithling und Frauen®. Nur am Rande sei

vermerke, dafl das mittelhochdeutsche Wort ,wip* Anerkennung und Bewunderung
ausdriickte; es hat nichrs mit seinem neuhochdeutschen Nachfolger . Weib“ gemeinsam.
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Das sagt Walter an anderer Stelle, in seinem ersten Lobgesang auf Deutschland, ganz
deutlich: , . . . rehte als engel sint diu wip getan®.

Es ist daher keinesfalls verwunderlich, wenn Frauen in Siidfrankreich bereits im 12,
Jhd. an Gemeindewahlen teilnahmen, also schon das aktive Wahlrecht austibren®). Auch
bei uns konnten gelegentlich Frauen wihlen — aber nur in den Nonnenkléstern:
Konventualinnen iiber 30 Jahre besaflen dort sogar das passive Wahlrecht. Franken
bestand aber nicht nur aus Nonnenklostern!

Leider ging alles dahin. In Siidfrankreich zerschlugen die grausamen Albigenserkriege
alle Ansitze, alle Galanterie. In Deurschland wiiteten nach dem Tode Heinrichs VI.
ebenfalls Biirgerkriege: Staufer gegen Welfen, Kaiser gegen Papst”). Bannfliiche und
Interdikt sowie der Zerfall des Personenverbandsstaates trugen zur Auflésung bei. Das
Interregnum folgte. Die mittelhochdeutsche Literatur verwilderte, die Sitten, die
Hoflichkeit zerrannen.

Sehen wir auf der einen Seite die Menschen in ihrer Gréfle und Schwiche, so
beobachten wir auf der anderen Seite die von der Kirche verordnete Priiderie. Das ist
aber keinesfalls die Erkenntnis der Geschichtsforschung. Schon die Zeitgenossen haben
das gegeifielt — nur durfre man nicht allzu laut werden. Der um 1230 entstandene
Roman de la Rose war im 13. Jhd. und noch spiter das meist gelesene und diskutierte
Buch®). Dieser Rosenroman wurde um 1270 zu Ende gefithrt und umfafite schlieflich
22000 Verse. Die Kirche drohte mit Bann und Scheiterhaufen. Zum Verstindnis sei
darauf verwiesen, dafd die Verfechrter des harten Kurses dem Zoélibat verhafrere Kleriker
waren, die nach ihrer Weltanschauung ja letzten Endes gar nicht anders handeln
konnten. Man sah nicht die Probleme der eigenen Kirche — man predigte noch immer
den Kreuzzugsgedanken. Und es war ein Treppenwitz der Weltgeschichte, dafl den
Kreuzfahrerheeren, die die Heiligen Stitten von den Muslimen befreien wollten,
Scharen von Dirnen folgten. Allein bei der Belagerung von Akkon 1189 nahmen
dreihundert schéne Franzosinnen teil, um die Gewappneten in Stimmung zu halten®).

Die mittelalterliche Kirche hatte sich geradezu in eine Verkrampfung hineingesteigert.
Einmal wurde die Frau zu einem Wesen gestempelt, das gefihrlich war, das den Mann
zum Laster fithrte. Aus dem biblischen Bericht iiber die Erschaffung der Frau hatten
christliche Autoren ihre ,Inferioritit" hergeleitet '%). Umgekehrt gab es Stimmen, die
von Spanien und Frankreich beeinflufit etwa so lauteten: , Hirte Gort in der Frau das
Bose gesehen, als er den Menschen schuf, so hitte er sie dem Manne nichr zur Gefahrrin
gegeben, noch hitte er sie aus thm gemacht! Diente sie nicht einem guten Zwecke, so
wire sie nicht so edel!” ). Selbst iiber die Stellung der Gottesmutter Maria war sich die
Kirche noch keineswegs im Klaren. Als 1140 zu Lyon die Lehre von der unbefleckten
Empfingnis Mariae erschien, stieft ihre Anerkennung auf massiven Widerstand. Auch
von Thomas von Aquin wurde sie spiter hart bekampft.

Das Ansehen der Frau war — von kurzen Wellen der Verehrung in der hofischen
Literatur abgesehen — im Mittelalter gering. Dafiir sorgte zudem ein grofler Frauen-
tiberschufl. Er erreichte um 1230 — dem Todesjahr Walters von der Vogelweide, dem
Beginn des Rosenromans — einen Hohepunkt. Die Griinde sind schwer zu fassen. Ob
dieser Fraueniiberschufl auf die erhéhte Sterblichkeit der Minner durch Beruf und
Lebensfihrung zuriickzufithren ist, erscheint nicht recht iiberzeugend. Auch den
Kreuzziigen kann man ihn nicht so recht in die Schuhe schieben. Die grofle Zahl von
Geistlichen — Ordens- und Weltpriestern — mag wohl mitbestimmend gewesen sein.
Doch war der Zolibat noch nicht allgemein iiblich. Noch 1250 gab es beweibte Priester
— auch wenn das als Siinde angesehen wurde '?). Bei Untersuchungen iiber den Adel am
Obermain ') zeigte sich, dafl bis 1350 jeder vierte Familienangehorige Kleriker geworden
war. Das hitte natiirlich einen Fraueniiberschuf® hervorgerufen, wenn die uns bekannte
Zahl der Personen der Wirklichkeit entsprechen wiirde. Man kennt ja nur die Personen,
die durch den schriftlichen Niederschlag einer Handlung uns bekannt sind. Die
wirkliche Zahl betrigt ein Vielfaches. Schliellich erreichte nur jedes zweite Kind sein
15. Lebensjahr.



Parallel zur Bliitezeit des Rittertums lief die religitse Bewegung des Mittelalters *).
Viele Frauen wurden von ihr ergriffen. Sie verschenkten ihren Besitz — wenn sie einen
harren — und fiihrten ein Leben in freiwilliger Armut. Es ist schwer die Grundstimmung
zu erahnen — verstehen wird man sie nie '*). Vermutlich war diese Armutsbewegung, die
vornehmlich von Frauen betrieben wurde, eine Art Protestaktion gegen die glinzende
Lebensfithrung der gehobenen Stinde, die inzwischen von zwei Seiten her — von
Stdspanien und von Syrien — mit orientalischem Prunk in Beriihrung gekommen waren
und diesen nachahmten.

Vollends verbreiteten die Bettelorden die Armutsforderungen in den Stidren. Hier
konnten sie in die Breite und in die Tiefe wirken. Die neuen Orden der Dominikaner und
Franziskaner trugen eine neue Form der Seelsorge ins Volk. Prediger- und
Barfiiflerbriider veranstalteten regelrechre religiose Massenpropaganda. Die Wirkung
der Bettelmonche in den damaligen Ballungszentren war um so grofler, je mehr sie im
Gegensatz zu den Weltgeistlichen mit ihrem Ruf nach Bufle und Armur selbst Ernst
machten. lhnen kam in Deutschland die Armutsbewegung der Frauen entgegen.

Da die Frauen weitgehend vom aktiven Leben jener Zeit ausgeschlossen waren,
mufiten fiir sie die Frauenkldster zur Alternative werden. Das Wirken der Frau in der
Stille miindete vielfach in ein entsagungsvolles Leben. Die Kléster waren ihnen jedoch
meist nicht zuganglich, da der Eintritt in ein Nonnenkloster mit einer Mitgift — oft in
betrichtlicher Héhe — verbunden war, schon deshalb, weil sich die Kloster wirtschaft-
lich selbst versorgen mufiten. So entstanden in den Stidten ,wilde Konvente*. Man
lebte in primitiven Riumen in héchster Armut zusammen, man betete, bettelte und
predigte. Immer mehr Menschen erfafite man von der Idee der Armut und der Demut,
von einem Leben allein fiir Gotr. Diese Frauen ohne Geliibde und Regeln nannte man
Beginen nach einer in den Niederlanden und in Flandern entstandenen klosterartigen
Laiengemeinschaft. Der Name begegnet erstmalig 1233. Thre Ausliufer reichren bis nach
Polen. In Kéln soll es um 1240 ganze 150 Beginenkonvente gegeben haben.

Das Leben der Beginen war dem Gebet und dem Dienst am Nichsten gewidmert.
Dennoch betrachtete sie die Kirche mit Sorge, ja mit Mifltrauen. Diese Frauen
vermehrten nimlich das Heer der Bettler um ein Vielfaches und entglitren weirgehend
der kirchlichen Aufsichr, da sie die Kirchen nicht regelmiflig besuchten, sondern meist
thren eigenen Gottesdienst hielten. Damit war — nach Ansicht der Kirche — der
Kerzerei Tiir und Tor geoffnet. Tatsichlich irrten so manche Beginengemeinschaften
durch religiosen Uberschwang vom Weg der Rechrgliubigkeit ab und verliefen die
Bahnen der Kirche. Ketzerprozesse gegen Beginen sind aus Schwaben bekannt. Die
Kirche war allerdings nicht in der Lage, den plétzlichen Ansturm von Frauen, die von der
religivsen Bewegung erfaflt waren, zu schlucken. Es gab eben zu wenig Kloster und — so
paradox das klingen mag — zu diesem Zeitpunkt zu wenig Kleriker. Man konnte die
Frauenbewegung seelsorgemiflig und wirtschaftlich nichr verkraften ).

Fiir die meisten Frauen waren jedoch das Beginentum und dhnliche Verbindungen, in
allen Zwischenkombinationen schillernd, nicht das Ideal eines religitsen Lebens. Man
strebte vielmehr ein ausgesprochenes Klosterleben an. Deshalb wandten sich viele
Beginengemeinschaften dem Orden der Dominikaner zu, der sich eben iiber Europa
ausbreitete, und suchten bei ihm Unterstiitzung. Frauenseelsorge und Betreuung von
Frauenklostern war ein Bestandteil der Regeln des Predigerordens. Von allen Orden
nahmen die Dominikaner am meisten Beginengruppen auf, dann kamen mit Abstand die
Franziskaner und mit gréflerem Abstand die Zisterzienser.

Selbst die der Frauenseelsorge gegeniiber positiv eingestellten Dominikaner waren
bald wegen starker Inanspruchnahme durch Beichthéren und Visitationen iiberlastet.
Auflerdem fiirchtete man eine Lockerung der Klosterdisziplin. Eine Vorahnung, die
etwa 150 Jahre spiter wahr werden sollte! So suchten einige Ordensgenerale schon um
1240 die Last der Seelsorge in den Frauenkldstern abzuschiirteln. Doch das ging nicht
mehr. Gegen den Strom konnte man nicht schwimmen. So nahm man von nun an nur
mehr solche Frauengemeinschaften als Kloster in den Orden auf, die vermogend genug
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waren, ithre Konventualinnen aus eigenen Einkiinften verptlegen zu kénnen. Eine
interessante Rechnung aus dem Jahre 1265 besagt, dafd eine Nonne fiir ihr bescheidenes
Dasein im Konvent pro Jahr 33 Silbermark verbrauchte ).

Wir haben emen Bericht von der Nonne Christina Ebner iiber die Arbeit der Beginen,
die 1239 die vom Papste gebannte Stadt Niirnberg verlassen und von Ulrich 1L, von
Kaénigstein eine primitive Unterkunft auf dem Lande gefunden hatten: ,Und musten
groz arbeit haben und musten selben ir korn sneiden und waschen und backen und alle
dinstliche werk tun. Daz taten sie mit grozzer andaht und waren sin gedultig® '), Gerade
die schwere Arbeit entsprach ja der Lebenseinstellung der Beginen. Sie wollten Christus
nachleben, sie strebten nach einem enrbehrungsreichen Leben mit Miihe und Arbeit. Sie
nahmen sich sofort der Kranken und Armen in threr Umgebung an. Wir wissen, dafd die
eben angesprochene Gruppe den verungliickten Enkel Ulrichs 11. von Kénigstein bis zu
seinem Tode pflegte. Aber diese Beginengruppe, von der Christina Ebner berichtete, war
kein Einzelfall, nur eine kleine Gemeinschaft innerhalb der mittelalterlichen Frauen-
bewegung. Das zeigt die Statistik:

1277 unterstanden 40 Frauenkloster in Deutschland dem Predigerorden, zehn Jahre
spater waren es bereiis 70 Kloster und 1303 gab es 81 Frauenkonvente '*). Aber das waren
nur die Kléster, in denen die Versorgung der Nonnen nach den Bestimmungen der
Generalkapitel des Dominikanerordens von 1257 sichergestellt war.

Eimnen Einblick in das Klosterleben um 1300 gestatten einige Schriften von Prediger-
briidern und Dominikanerinnen?®®). In die Konvente war die Mystik eingezogen. Die
Klosterfrauen rithmten sich eines unmittelbaren Umganges mit Gott und einer in diesem
Umgange ihnen zuteil gewordenen gortlichen Erleuchtung. Zwar gestand die Kirche
jedem die Moglichkeit eines Gebetsverkehrs mit Gott zu, doch nur wenigen den Vorzug,
eine direkte Begegnung mit Gott gemacht zu haben. Vermeintliche Offenbarungen
wurden daher nach eingehender Priifung meist als Betrug oder Halluzination abgetan.
Die Mystiker wollten — im Gegensatz zu den Scholastikern — durch den absoluten
Glauben Wunder und gértliche Erscheinungen herbeifiihren. Diese Sucht nach eigener
Gottbegegnung steigerte sich in den Nonnenklostern zur Hysterie. Die Nonnen waren
durch nichts abgelenkt; ihr ganzes Leben war dem Gebet gewidmet. Deshalb gab man die
Midchen meist noch im Kindesalter ins Kloster. Durch eine dauernd betende Nonne
und deren finanzielle Ausstartung im Kloster wollte man das Seelenheil retten. Die
Klosterfrau wiirde durch ihren guten Kontakt zu Gott die Rettung der Seelen threr
Angehorigen und Verwandten schon bewirken.

Hierzu moge als Beispiel das Geschlecht der Schenken von Reicheneck dienen, von
dem besonders viele Quellen vorhanden sind*'). Von Walter Schenk (gest. nach 1267)
sind fiinf Kinder bekannt, davon war eine Tochter im Kloster. Dafl es in Wirklichkeit
mehr Kinder waren, besagt eine Stelle im Gebetbuch der Priorin Margarete von
Kiirmreuth zu Engelthal: Da wurde am 28. Dezember fiir alle Kinder der Schenken von
Reicheneck, die in ihrer Kindheit verstorben, und am 25. November fiir alle Schenken
und Schenkinnen, die in ihrer Jugend verschieden sind, gebetet. Die nachste Generation
der Schenken (zu Beginn des 14. Jhds.) bringt 20 Personen, davon waren 4 Geistliche und
3 Nonnen. Ein Verhiltms von 13:7! In der folgenden Generation sind 21 Personen
bekannt, darunter waren 2 Gestliche und eine Nonne. Die nichste und letzte
Generation, mit der das Geschlecht erlosch, kennt 7 Personen, davon allein 3 Nonnen.

Die drei von Kloster Engelthal erhaltenen Handschriften zeigen, wie empfinglich die
Nonnen fiir die Lehre der Mystiker waren. lhr Ziel war das Absterben der Seele fiir die
Welt und fiir das eigene Selbst, um sich ganz in die gortliche Liebe zu versenken **). Hier
erlauben die Quellen einmal den Alltag, Menschliches zu beobachten, nachdem sonst
doch immer nur von Rechtsgeschiften, von Besitz und Geld die Rede 15t

Das Dasein der Nonnen bedeutere Verzicht auf alle Giiter und Freuden der Welt. Die
Krankheit wurde als Leiden geschitzt und als Mittel, dem Herrn dhnlich zu werden,
geradezu ersehnt. Kunigunde von Vilseck *') und Irmgard von Eichstatt **) begehrten bis
zu ihrem Tode krank zu sein. Letztere lehnte es sogar ab, daff andere Schwestern Gott



um Linderung ihrer Schmerzen anflehten ). Der Gesundheitszustand der Engelthaler
Nonnen war erbarmlich. Ein Drittel des Konvents lag jeweils im Siechhaus ). Von 47
Schwestern, deren Leben Christina Ebner bis 1340 beschrieb, lagen allein 18 Nonnen
lange vor ihrem Tode in der Krankenstube. Die Schuld hieran trug die starke
Uberfiillung des Klosters. Die Zahl der Klosterfrauen iiberschritt bei weitem die
Wirtschaftskraft des Konvents. Hochstzahlen, die wiederholt festgelegr wurden, hielt
man nicht ein. Das Dringen der Frauen nach dem Klosterleben war zu stark. Von den
Einnahmen des Klosters im Jahre 1321 konnten etwa 70 Nonnen gerade noch
unterhalten werden. Doch allein in diesem Jahr sind 75 Konventualinnen nachgewiesen;
die wirkliche Zahl diirfte indes weit tber 100 liegen?’). Somir reichten die Mittel des
Klosters trotz des inzwischen stark angewachsenen Grundbesitzes nicht aus, den Frauen
auch nur einen bescheidenen Lebensunterhalt gewihren zu kénnen. Doch die Frauen
dringten sich nach einem entbehrungsreichen Leben. ,Swer Gotes joch tregt, dem
macht er ez gern siiez und leiht*, schrieb Christina Ebner **). Fleisch und Wein waren in
Engelthal nur den Kranken erlaubt. Die 15jihrige Christina Ebner erhielt 1292 auf Bitten
der Mutter von der Priorin die Erlaubnis, ein Jahr lang Fleisch zu essen. Bezeichnend ist,
daf fiir diese Sonderration die Mutter finanziell aufkommen muflte. Christina jedoch
betrachtete das als Siinde: ,, Wie bés das Essen die swestern geduncke, es gedeucht mich
allweg zu gut***). Als sie krank wurde, lehnte sie den Wein ab: ,Den gab ich durch Gort
armen Leuten viel Jahr, ich trank selten”. Doch mufiten — wie Christina andeuter —
selbst die entsagungsvollen Klosterfrauen manchmal iiber das erbirmliche Essen
gemurrt haben. Adelheid Langmann, ebenfalls Nonne in Engelthal, bemerkrte einmal,
dafl ,daz kraut gar jemerlich waz, daz si sein niht moht* ).

Fiir uns ist interessant, dafl die beiden Nonnen Christina Ebner und Adelheid
Langmann gleichzeitig mindestens 22 Jahre in Engelthal lebten und sich in ihren
Aufzeichnungen ignorierten. Zwei Frauen, die dem Herrn nachleben wollten, konnten
sich gegenseitig niche leiden. Man fihlt hier deutlich das Trachten, selbst als die von
Gortt Hochstbegnadete im Kloster zu gelten. Von der Gefallsucht, einander in
visioniren Erlebnissen zu liberbieten, blieben selbst die begnadeten Frauen Engelthals
nicht ganz frei.

Aus den Visionen Adelheid Langmanns seien einige Passagen gegeben, die die
Sehnsucht der Nonne, als Geliebte und Braut des Herrn zu gelten, spiegelt: Christus
sumving si und druket si an sein gotlich hertz, daz si dauht, sikleber in im als ain wahs in
ainem insigel“ ). Die Nonne konzentrierte alle ithre Gedanken auf Gotr; sie steigerte
sich in den Glauben an Gorttes Wundertaten, sie sehnt sie herbei, bis sie tatsichlich —
vermeintlich oder wirklich — den Herrn sieht. Die Redewendung ,vom Wachs im
Insiegel“ war eine damals hiufige blumige Ausdrucksform. Ein Zeichen, daft den
Nonnen doch auch andere, nicht nur geistliche Literatur zur Verfiigung stand! Das zeigt
sich deutlich, wenn der Herr Adelheid alle nur erdenklichen Kosewdarter gibt: ,Mein libe
und mein zarte, mein gemahil und mein swester und mein kint ) . .. mein geminte, mein
schone, mein minnensuzzes liep™) . . . dein munt smekt nach rosen und dein leip nach
viol™) .. . mein zukersiiezzes und mein honigsiiezzes lip, du pist mein und ich pin
dein“ ™). Die letzte Floskel war der Anfang eines damals weitbekannten Liedes vom
wherzenssluzzelin®. Und dann lief Adelheid den Herrn aussprechen, was sie unbedingt
héren wollte: ,,Du pist mir denn der libst mensch, den ich uf ertrich han® "), Christina
war mit Worten etwas bescheidener; sie kleidete immerhin die Moglichkeit, dafl sie
Christus fleischlich erkenne, in einen Traum: ,,Zu der Zeit, da sie 24 Jahre war, da triiumt
thr, daft sie unsers Herrn schwanger wir worden . . .* ). Auch sie umfing der Herr ,mit
seinem rechten Arm und drucker sie an sich, daf sie an ihm kleber, als der ein, Wachs
drucket in ein Sigill**). Auch hier die Parallele vom Wachs und dem Insiegel!

Der Hohepunkt des monastischen Lebens war um 1350 iiberschritten. Der
Armutsgedanke — eine Art Protestaktion des 13. Jhds. — war vergessen. Die Zahl der
Nonnen sank stark herab. Fiir das erste Jahrzehnt des 15. Jhds. sind in Engelthal 16
Nonnen nachgewiesen. Der Konvent war auf ein kleines Siebtel zusammengeschrumpf.
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Das Kloster wurde zur Versorgungsanstalt adeliger Tochter, die natiirlich wenig
Interesse hatten, auf Annehmlichkeiten des Lebens zu verzichten. Sie beteten im
Kloster; diese ihre Hauptaufgabe fiithrren sie gerade noch durch. Aber den Klausurzwang
lehnten sie ab. Selbst mit dem Gebot der Keuschheit war es nicht immer zum besten
bestellt. Uber das Leben der Engelthaler Nonnen wurden kurz nach 1500 in Niirnberg
derbe Witze gerissen ).

Die Kloster gingen den Weg der mittelalterlichen Kirche. Die Kirche selbst erkannte
die Schwichen, aber sie war nicht mehr in der Lage, sie aus eigener Kraft zu beheben. Die
Anderung blieb dem 16. Jhd. vorbehalten.

Wie ging es nun der adeligen Frau im weltlichen Gewand?

Die Ehen wurden im allgemeinen nicht nach Liebe, sondern nach dem Besitz
geschlossen. Besitz- und Standesmehrung war das Hauptmotiv. Eine Menge dieser
Ehevertrige, von den Vitern oder Familieniltesten geschlossen, sind noch vorhanden.
Sie sagen uns nichts liber Gliick oder Ungliick der Frau. Hier wurde ganz niichtern die
Mitgift, die Aussteuer ,eheleichen hawsrats® festgelegt. Das waren etwa 200 bis 500 Ib,
im 15. Jhd. zwischen 100 und 400 fl. Man kann heute die Bedeutung und den Reichtum
einer Familie genau an der Mitgift der Tochter ersehen. Allerdings mangelte es — sogar
bei den besten Familien — immer an Bargeld. Man verpfindete der Tochter und deren
Gemahl daher meist Gefille, Zinsen und Einnahmen, seltener Besitzungen. Das
bedeutete, dafl die Tochter und deren Mann aus einer Aussteuer im Werte von 300 fl
jahrlich etwa 15 fl Einnahmen hatten. Mit deren Auszahlung lie man sich aber
wiederum Zeit. Sehr oft mufite der Ehemann am Landgericht klagen. Wir haben heute in
den Archiven genausoviele Gerichtsurteile wegen nicht bezahlter Aussteuer wie
Heiratsbriefe. Es war nicht selten, dafl eine Witwe oder deren Sohn noch klagen mufite,
und dann — nichrs erhielt, weil die Familie eben nichts mehr hatte. Die Geschichte des
Adels kann man heute fiir die Zeit nach 1450 meist aus Prozeflakten erstellen. Die
Agrarkrise des 14. Jhds. und das Ausgreifen der Landesherrschaft haben den Adel
wirtschaftlich ruiniert. Bei kinderlosen, aber auch schon bei séhnelosen Ehen forderten
die Verwandten der Frau oft die Aussteuer zuriick.

Neben der Mitgift der Frau begegnet die Morgengabe des Ehemannes. Sie wurde als
Gegengabe der Frau verschrieben und hatte meist die gleiche Hohe wie die Mitgift. Aber
auch hier wurden — wie eben gesagt — hiufig nur mehr Zinsen verschrieben. Die
Morgengabe war fiir die Frau meist sicherer, da sie nach dem Tode des Mannes sofort
zugreifen konnte und die Kinder den Besitz der Murtter meistens nicht streitig machten.
Es gab allerdings auch Prozesse, bei denen die Briider der Frau die verschriebene
Morgengabe erst erklagen muflten — und dann doch nichts bekamen. Doch das hinge
nicht mit der Unterbewertung der Frau zusammen, das war schlicht und einfach
Bankrott.

Bei Rechtsgeschiften handelte meist der Ehemann allein mit den S6hnen. Waren die
Sohne noch niche volljahrig, mufite man sich verpflichten, deren Genehmigung spiter
beizubringen. Wenn es dennoch Urkunden gibt, bei denen die Ehefrauen eigens genannt
werden *), dann handelt es sich durchwegs um Rechtsvorginge, bei denen es um das Gurt
der Ehefrau oder um die Einweisung von deren Schwester in ein Kloster geht. Solche
Quellen sind natiirlich bei den Forschern sehr beliebt. Sie zihlen zu den eingangs
genannten 8 Prozent, die Vor- und Familiennamen der Frau ermitteln lassen. ,Die Frau
siegelte nach dem Tode ihres Mannes stets mit ithrem Midchenwappen®!), schon
deshalb, weil als Treuhiinder zumeist ihre Briider begegnen. Sie konnte die Lehen des
Mannes nicht empfangen. Bis zur Volljihrigkeit ihrer Kinder gab man ihr Lehenstriger
zur Seite, die die vollen Verbindlichkeiten des Leheninhabers iibernahmen. Oft kann
man hieraus die Abstammung der Frau erschlieffen.

Von den 25 Adelsgeschlechtern im Obermaingebiet lebten nach 1300 nur mehr die
Aufsefl. Sie verschmolzen in der Folge mit dem niederen Adel, dem Ministerialenstand.
Nur kurz sei hier skizziert: Der Ministeriale des 12. Jhds. war aus dem Serviens des 11.
Thds. und dieser aus dem sog. Eigenmann hervorgegangen. Der tiberwiegende Teil des
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heute noch lebenden Adels — die Aufsel ausgenommen — entstammt dem
Ministerialenstand. Der Ministeriale war seinem Herrn zum Waffen- und Hofdienst
verpflichtet. Dafiir empfing er als Entgelt das Lehen. Es handelte sich um ,Dienst auf
Erbe”: Der Sohn des Ministerialen hatte Anspruch auf den Dienst fiir den Herrn, das
heifit auf das Lehen. Der Herr mufte den Sohn des Dienstmannes wieder in seinen
Dienst nehmen.

Es war daher der Idealfall, wenn ein Ministeriale eine Frau aus einem Ministerialen-
geschlecht des gleichen Herrn heiratete. Dann blieben die Kinder aus dieser Ehe bei dem-
selben Dienstherrn, leisteten fiir diesen wieder Dienst und erbten das Lehen. — Doch
das war eben nur der Idealfall. Hiufig war es anders. So verheiratete z. B. der Reichs-
ministeriale Rupert L. von Neidstein seine Tochter mit dem Sohn des Bamberger
Ministerialen Gundeloch 1. Marschall von Kunstadr. Die auftretenden Schwierigkeiten
bestanden in der Frage, wem die Kinder spiter dienen sollten — oder wessen Lehen die
Kinder empfangen sollten. So gab Kaiser Friedrich I1. 1243 von Italien aus die Erlaubnis,
dafl die Tochter seines Ministerialen den Bamberger Ministerialensohn heiraten durfte.
Vertrige dieser Art — sog. Ehegenehmigungen — sind in Meagen noch vorhanden. In
diesem Falle wurde entschieden, dafl die Kinder aus der Ehe zwischen Kaiser und Bischof
geteilt werden. So herzlos das klingt — es war eigentlich ganz natiirlich: Man dachte
noch vor der Eheschliefung an die wirtschaftliche Sicherstellurg der zu erwartenden
Kinder*?). Frither schloff man auf Freiheitsbeschrinkung, auf sog. Leibeigenschaft —
doch eher das Gegenteil war der Fall. Man zwang durch diese Ehegenehmigung den
Herrn zur Wahrnehmung seiner Verpflichtung. Er mufite die Kinder wieder in den
Dienst nehmen. Das wurde fiir den Herrn bald zur unertriglichen Belastung und fiihree
zur Auflésung des Ministerialenstandes und der Leibherrschaft.

Wie war es nun mit den Téchtern von Ministerialen? Der Herr mufite sie aussteuern.
Harte der Sohn Anspruch auf das Lehen, so verlangte die Tochter eine ,,Heimsteuer".
Auch hierzu ein Beispiel: 1320 versprachen die niederbaierischen Herzoge der
Ministerialentochter Margarete Schenkin von Fliigelsberg*') 50 Ib Regensburger
Pfennige zur Aussteuer. Da die Fiirsten jedoch diesen Betrag in bar nicht aufbringen
konnten, verptindeten sie ihr die Giilt von Honheim**). Hier zeigt sich ganz deutlich,
dafd die finanzschwachen Herrn in der Folge keine Ministerialentéchter mehr aussteuern
konnten. Man konnte sich auch keine Eigenleute mehr leisten. Gewif}, es gibt einige
Freilassungsurkunden. Doch die Masse der Eigenleute wurde nie offiziell freigelassen.
Sie wurden durch Gewohnheitsrecht — mehr durch ein , Vergessen® frei. Die zu Beginn
des 14. Jhds. verschwindenden Ministerialen wuchsen mit den Resten des Adels zum
niederen Adel zusammen. Der letzte Adelige im ostfrinkischen Raum ist Otto L. von
Aufsefl. Die Ehen seiner S6hne und Enkel wurden durchwegs mit Ministerialentéchtern
getitigt: Zolner, Streitberg, Plankenfels, Giech, Nankenreuth, Schiitz von Laineck,
Schaumberg, Fuchs von Riigheim, Seckendorf, Maflbach, Egloffstein . . . alles
Ministerialengeschlechter.

Was erwartete die Frau eines Adeligen? Sie herrschte auf der Burg iiber das Gesinde —
nicht iiber die zur Burg gehérige Grundherrschaft. Sie stritt sich mit Verwandten, die
einen dicht benachbarten Bau der Burg innehatten. Die Bauten wuchsen wegen
Platzmangels oft dicht gedringt in die Hohe. Ein typisches Beispiel ist noch heute Burg
Eltz liber der Mosel. Ganz dhnlich sah im Spitmittelalter Burg Frauenfels an der oberen
Wiesent aus. Fast auf jeder Burg gab es zwischen den Verwandten Krach. Die unzihligen
Burgfriedensvertriige sprechen dariiber sehr deutlich. Das war das Niveau einer Edelfrau.
Und dann bekam sie Kinder — immer wieder Kinder. An einem dieser Kinder blieb sie
dann. Der eben genannte Otto I. von Aufsefl hatte neun uns bekannte Kinder.
Wahrscheinlich waren es doppelr so viele, nur sind sie uns nicht bekannt. Dazu
verbrauchte er nachweislich zwei Ehefrauen. Bei den baierischen Wildensteinern kann
man nachweisen, dafl die Generationen nach 1600 plétzlich ungeheuer fruchtbar gewor-
den waren: 12, 13 und mehr Kinder. Doch das tauscht. Auch vorher gab es ebenso viele
Kinder; nur besitzen wir heute keine Quellen dariiber, weil die Kirchenbiicher vor 1600
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oder 1650 zumeist verbrannt sind. Die Lebenserwartung einer Ehefrau war also wesent-
lich geringer als die des Ehemannes. Nur gelegentlich erfihrt man auch aus dem Spit-
mittelalter die genaue Kinderzahl, wenn z. B. bei einer Seelenmefistiftung all die Kinder
aufgezihlt werden, fiir die gebeter werden sollte. Da liest man z. B., dafl Fritz II. von
Gurtenberg 13 Kinder hatte. Seine erste Frau Barbara von Lichtenstein starb an der
Geburt ihres zweiten Kindes. Die zweite Ehefrau Barbara Roderin starb an der Geburt
ihres siebten Kindes. Die letzte Gemahlin Anna von Kotzau schenkte ihrem Mann dann
noch einen Sohn und drei Tochrer**). Lag die Lebenserwartung einer Nonne bei 20 bis
22 Jahren, so lag die der Ehefrau kaum viel héher, etwa bei 25 Jahren. ;

Hierbei ist noch die ungeheuere Kindersterblichkeit zu nennen. Nur jedes zweite
Kind erreichte sein 15. Lebensjahr. Der erste Kaiserschnitt ist 1610 nachgewiesen. Man
hat ihn allerdings sicher schon vorher praktiziert. Die Erfolgsaussichten diirften damals
gleich null gewesen sein. Nach einer Statistik gliickte im Jahre 1880 nur jeder zweite
Kaiserschnitr.

Es liegt an der Quellenlage, daR der kleine Mann wenig Geschriebenes hinterlassen
hat. Er konnte ja gar nicht schreiben. Er hat auch keine Geschichte gemacht, im Gegen-
teil — mit ihm wurde Geschichte gemacht. Eine Untersuchung iiber die ,, Grundholden™
des Spirmittelalters zeigt in vielen Territorien ein véllig verschiedenes Bild. Den
niirnbergischen Bauern ging es um 1500 kaum schlechter als heute**). Ja, man hat
manchmal das Gefiihl, daf der Bauernstand heute im Raum der EWG viel stirker um
seine Existenz ringen mufl. Damals besafl der Bauer zwar nur das Nutzeigentum iiber
seinen Hof oder sein Gut. Doch saflen die Bauleute fast alle auf Erbrecht und waren
rechtlich kaum mehr wegzubekommen. Zwischen 1300 und 1800 ist im Gebiet des
ehemaligen Pflegamtes Hersbruck nur cin Fall von Abstiftung bekannt. Er léste eine
Kette von Prozessen aus und wurde erst nach 11 Jahren am Hof des Pfalzgrafen zu
Neumarkt entschieden*’). Es war eine Biuerin — Anna Schreyber —, die um ihr Recht
kimpfte. Sie kimpfte heftiger als ein Mann und — verlor. Sie hitte vielleicht ihr Recht
ertrotzt, wenn sie nicht gegen eine geistliche Grundherrschaft, gegen die Priorin von
Kloster Engelthal angerannt wire. Bei Prozessen gegen Engelthal hatten bis dahin nicht
einmal Adelige recht bekommen. Das Wort der geistlichen Frau galt so viel wie ein Eid.
Gegen sie wurde niemand verhért. Tatsache ist jedoch, daff schon 1470 eine Biuerin ihr
Anliegen bis vor den Landesfiirsten tragen konnte. Auch spiter hat schliefilich an
Gerichten nicht jeder recht erhalten, der recht hatte.
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Hartmut Heller

Die Frau als Glied der Gesellschaft

Demographische und volkskundliche Befunde zum 16.-19. Jahrhundert
in Franken

Rolle und Leistung der Einzelpersonlichkeit bekommen erst dann ihren richuigen
Stellenwert, wenn man sie einzuordnen imstande ist. Dies wiederum setzt Voriiberle-
ungen voraus, die nur scheinbar banal sind: Wie eigentlich verlief das Durchschnitts-
leben? Welches waren die Alltagsschicksale frinkischer Frauen unter den wechselhaften
historischen Bedingungen dieses konkreten Raumes? Ein demographisch-statistischer
Aufriff, Betrachtungen zur Berufstitigkeit und eine Reihe volkskundlicher Verhaltens-
muster sollen ein wenig von diesem Hintergrund authellen, den man z. T. mithsam aus
vielen Einzelinformationen zusammenstiickeln mufi.

1. Demographische Befunde

Da ist zunichst die Frage nach der Zahl und nach Verhiltnisziffern. In den drei
Regierungsbezirken Frankens lebten 1972 genau 1994525 Personen weiblichen
Geschlechts. Daraus errechnet sich ein Fraueniiberschuf von 100:111 (Gesamt-
bayern 109): in den groferen Stidren liegr er, Erlangen ausgenommen, durchweg noch
hoher; Bamberg und Wiirzburg sind mit je 122 am ,weiblichsten”. Die gesetzmafiige
Pradominanz der Jungen in der Geburtsphase, jene ratselhafte Laune oder Weisheit der
Natur, daff auf 100 Midchen durchschnittlich 105/106 Knaben treffen'), hat sich also
umgekehrt. Ein Blick auf die Alterspyramide lehrt, dafl diese Geschlechterverschiebung
vor allem ab der Gruppe der 30- bis 40 jihrigen zustande kommt ?). Der Fraueniiberhang
ist ein Faktum, das man Generationen lang kontinuierlich zuriickverfolgen kann; 1840
ist der entsprechende Wert fir Franken 106%). — Schuld daran sind einerseits die
bekanntermafien geringere Lebenserwartung des Mannes und, in unserem Jahrhundert,
die beiden Weltkriege, andererseits der Umstand, dafl der spezifische Tod der Frau im
Kindbett immer seltener geworden ist.

Vor der Schwelle zum 19. Jahrhundert freilich enden unsere statistisch fiir groflere
Riume abgesicherten Kenntnisse, — ein methodisches Problem, das unser Thema
JFrau* noch von ganz anderer Warte beleuchtet: Bevor im Zeitalter der Aufklarung und
des Merkantilismus ein grundsitzliches demographisches Interesse erwachte, war es
genug zu wissen, wieviele Untertanenfamilien steuer- und erbzinspflichtig waren; man
zihlte pauschal nur .Herdstatten” = Haushalte, . Hintersassen” oder — verriterisches
Wort — ,Mannschafren®, allenfalls noch die Gesamtzahl der Seelen. Das Bibelwort
(2. Sam. 24, 1-17), wonach David von Jahweh gestraft wurde, weil er sein Volk zihlen
lief}, scheint lange gewirkt zu haben*). Die hinter den ,Mannschaften” stehende
Familienstruktur war belanglos, Frauen rechneten wie Kinder und Dienstboten zum
Zubehir, — dhnlich dem Orient, wo auf die Frage nach der Kinderzahl in der Regel nur
die Sohne angegeben werden. Die erste exakte Volkszihlung in Bayern veranstaltete
Minister Montgelas 1808/9. Davor sind es gerade in der Territorialzersplitterung
Frankens Gliicksfille, wenn sonsuge Aufzeichnungen oder die Kirchenbiicher
umfassendere Schliisse erlauben: Als in Niirnberg zur Zeit der Markgrafenkriege 1450
eine Einwohner- und Lebensmittelzihlung statttand, kam man auf 5228 Minner und
6238 Frauen, — verzerrt zwar durch das heimliche Entweichen manchen wehrpflichti-
gen Burgers also emn betrichtlicher Uberhang des weiblichen Elements schon damals?®).

Die relative Vorherrschaft der Frau im Bevolkerungsaufbau Frankens und anderswo
ist in absoluten Zahlen Teil einer gewaltigen Bevolkerungsvermehrung im 19./20.
Jahrhundert. Die Einwohnerschaft Mittelfrankens steigt zwischen 1837 und 1933 von
508000 auf 1,037 Millionen (+ 104%), diejenige Bayerns inclusive Pfalz von 4,3 auf 7,7
Millionen (+ 789 ); das Deutsche Reich macht einen Sprung von 31 auf 66 Millionen
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+ 110%). Dazu im Kontrast stehen die zuriickliegenden Jahrhunderte, hier jeweils
Schirzungen fiir Deutschland: 1800 — 24 Mill., 1700 — 15 Mill., 1600 — 15 Mill., 1500
— 12 Mill."). Das Wachstum vollzog sich damals erheblich langsamer; zur
Verdoppelung brauchte es damals 300 Jahre . . . . Die Hauptursachen dieser
Bevolkerungsexplosion ab 1800, hinter der regionale Wanderungen zweitrangig sind,
diirfen als bekannt gelten: Der 30jihrige Krieg, dem in Franken rd. 40% der Bevolkerung
zum Opfer gefallen waren, hatte lange Zeit keinen vergleichbaren Nachfolger. Die
groflen Seuchenwellen des Spitmitrelalters, von denen die Pest seit 1348 Europa um ein
Viertel seiner Menschen dezimiert hatte — in Niirnberg forderte sie 1561/63 9186
Tote ') —, waren verebbt bzw, begannen durch Fortschritte der Medizin ihre Schrecken
zu verlieren; 1796 wurde in England die erste Pockenschutzimpfung durchgefiihrr. Auch
langanhaltende Hungersnote blieben dank Verbesserungen der Agrartechnik (Kunst-
diinger, Fruchtwechselwirtschaft, Intensivierung der Stallviehhaltung) nun aus. So
setzten sich die Geburtenuberschiisse, die bisher lange Phasen hindurch immer wieder
der Regeneration von Verlusten dienen muflten, jetzt voll in Wachstum um. — Unsere
Uberlegung hier heiflt: Gibt es zusirtzlich regionale Antworten aus der Perspektive der
frinkischen Frau, die ja in ihrer Rolle als Mutter diese Bevolkerungsentwicklung samt
ihren Schwankungen getragen hat?

Wenn wir uns Vorstellungen machen iiber historische Geburtenraten, kommt uns
gern Kaiserin Maria Theresia in den Sinn, die 16 Kinder zur Welt brachte, oder jene
Vielzahl von Tafelbildern in mittelalterlichen Kirchen, die uns im unteren Drittel das
fromme Stifterpaar samt seinen S6hnen und Téchtern zeigen, oft ein Dutzend und
mehr. Und wir glauben mit aller Ehrfurcht fiir die Vergangenheit an die volle
Wirksamkeit des sog. .natiirlichen Fruchtbarkeitszyklus“, wonach die verheiratete
Frau, soweit sie nicht zur Kinderlosigkeit verurteilt war, jedes Jahr schwanger ging.
Stimmt das? War dies die Norm?

Die wissenschaftliche Literatur sagt dariiber fiir Franken noch wenig Systematisches
aus. Um Datenmarerial zu bekommen, wertete ich deshalb in den ,Blittern fiir
Frinkische Familienkunde* verschiedene Ahnentafeln und Biographien aus®), die
selbstverstindlich keine Allgemeingiiltigkeit beanspruchen, sondern nur Anhaltspunkre
sein wollen. Dabei zeichnet sich folgendes ab:

Unter den untersuchten 71 Ehen des 15.-18. Jahrhunderts, aus denen iiberhaupt
Nachkommen entsprossen, sind am hiufigsten diejenigen mit 6 und 4 Kindern (je 17%),
gefolgt von 1, 2, 3 und 7. Als Mittel errechnen sich 4,56. Das entspricht exakt den
Erkenntnissen ARMENGAUDs aus Frankreich im 18. Jahrhundert, nimlich 4-8 Kinder
pro Ehe, und RUSSELLs, der sagt: ,Die mittelalterliche Bauersfrau . . . bekam im
Durchschnitt zwischen fiinf und sechs Kinder**). Hans Sachs hatte zwei Sohne und fiinf
Tochter, der Niirnberger Rotgiefler Peter Vischer d. A. fiinf Sohne aus drei Ehen; Adam
Kraft, der Steinmetz, und Albrecht Diirer blieben kinderlos. Nurin 12 der genannten 71
Ehen, das sind 17%, wurden acht und mehr — Spitzenwert sind 15 — Kinder geboren,

wobei allein ein Drittel dieser Fille bereits ins 19. Jahrhundert hineinragt. — Die
Geburtenbilanz des 19. Jahrhunderts unterscheidet sich merklich von der ilteren
Vergangenheit. Jetzt erst sind Familien mit acht bis dreizehn Kindern — in 50

tiberpriiften Ehen machen sie nun 269% aus, die obigen Grenzfille nicht einmal
mitgerechnet! — wirklich keine Seltenheit mehr. Die durchschnittliche Kinderzahl hat
sich auf 5,48 erhsht.

An welchen Einfliissen liegt das?

Ein wesentlicher Steuerungsmechanismus ist das Heiratsalter der Frau. War sie
nicht mehr ganz jugendfrisch, so bedeutete das in der Praxis, vielleicht auch nach der
Absicht der Partner, die sich um die Zukunft ihrer Nachkommen sorgten, Geburten-
kontrolle (trotz PFEIFFER 1972/73,S. 277). Aus 229 frinkischen Beispielen, die vorigen
erginzt um solche aus der eigenen Sippe, kristallisiert sich heraus, dafl dieses Heiratsalter
sich in der ersten Hilfte des 19. Jahrhunderts betrichtlich erniedrigt hat (ca. 23/24), —
durchaus also eine Voraussetzung fiir das gleichzeitige Anschwellen der Geburten.
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Zuvor im 18. Jahrhundert hatten viele Midchen vergleichsweise spit (nach dem 25.
Lebensjahr) geheiratet, ein gesamteuropiisches Sonderverhalten'®), das sich ab 1850
abgeschwicht wiederholte, wie iiberhaupt die Frau ab 30 noch lingst nicht ihre
Heiratschancen eingebiiflt hatte.

Der Altersunterschied zwischen den Partnern war durch die Jahrhunderte normaler-
weise dhnlich gering wie heute, ohne daft wir daraus etwas iiber das Uberwiegen von
Liebesheiraten oder Vernunftehen ablesen diirfen ''); in der Regel war die Braut ein paar
Jahre jiinger. Im Gegensatz zu den Minnern, von denen mancher u. a. zur Versorgung
unmiindiger Kinder rasch ein zweites oder drittes Mal heiratete, sind Zweitehen bei
Frauen selten. Sie kommen allenfalls im stidrischen Bereich haufiger vor, wo sich
manchem Gesellen nur durch eine Heirat mit einer idltlichen Meisterswitwe eine
Meisterstelle im ziinftisch limitierten Handwerk eroffnete; wenn dieser spiter nochmals
eine Junge ehelichte, die ihn tiberlebte und ihrerseits wieder heiratete, ergab sich —
dieses Prinzip fortgesetzt — mitunter eine eigentiimliche Verzahnung der
Generationen '?),

Am anderen Ende des Frauenlebens bestimmt die Menopause das Kinderkriegen.
Ob der grobe Schitzwert — Wechseljahre um die 40 — im sikularen Wandel schwankrte,
lifle sich angesichts der oft liickenhaften Personenstandseintrige in dlteren Kirchen-
biichern kaum tiberpriifen. In meinem genealogischen Material aus Franken 1650-1900
haben von 41 Frauen, die ilter als 40 wurden (das ist die Masse), 66% ihr letztes Kind
nach dem 35., 29% nach dem 40. Lebensjahr geboren. Das bedeutet, daft von der Heirat
an die ganzen fruchtbaren Jahre der Frau, d. h. anderthalb bis zwei Dezennien, iiberlagert
wurden von Schwangerschaft, Kindbert und Siuglingspflege. Wie die Kinderzahlen
bereits zeigten, handelte es sich aber dennoch um keinen jahrlichen Rhythmus: Er wurde
unterbrochen durch Fehl- und Totgeburten, zum anderen durch die Tatsache, dafl
Frauen nicht empfangen, wihrend sie stillen. Die fiinf Kinder der Ringelschmiedsgattin
Agnes Harscher in Niirnberg stammen aus den Jahren 1534, 1535, 1537, 1540, 1544; die
Miillersfamilie Lindig aus der Gegend von Feuchtwangen bekam Nachwuchs 1712, 1714,
1716, 1717, 1719, 1721, 1722, diejenige des Bamberger Girtners Burgis 1682, 1684, 1686,
1692, 1696"). Ein solcher ,natiirlicher Abstand von 1!/, bis 2/, Jahren bis zur nichsten
Geburt ist quer durch Europa beobachtet worden'™). Im 18. Jahrhundert war das
Stillen noch allgemein iiblich; in der Hausvirterliteratur, z. B. bei FLORINUS,
Allgemeiner kluger und rechtsverstandiger Hausvater (Niirnberg 1702 u. 1719), findet
sich der Satz ,Die Miitter mogen bedenken, ob es ihrer natiirlichen Liebe und
Mutterpflicht gemiR sei, wenn sie threm Kinde ohne Not die miitterliche Nahrung, die
ihnen Gott durch die Natur hiezu gegeben . . . vorenthalten" ). Lediglich die
biirgerliche und adelige Oberschicht, wo man dieses Geschift Ammen iiberlie}
(vielleicht eine Erklirung fiir die dort oft auflergewdhnlich hohen Kinderzahlen), bildete
eine Ausnahme. Seit der ersten Hilfte des 19. Jahrhunderts dagegen kam man auch auf
dem Dorf — aus falscher Scham, aus Zeitmangel und sonstigen Griinden — vom Stillen
immer mehr ab, wenngleich in Ober- und Unterfranken nicht ganz so durchschlagend
wie in Oberbayern oder Schwaben'®). Auch dies diirfte in Richtung auf das
beschleunigte Bevolkerungswachstum im 19. Jahrhundert gewirkt haben.

Als dritres und letztlich entscheidendes aber kommt hinzu, daf die Frau wohl am
unmittelbarsten die Segnungen der modernen Medizin zu spuiren bekam. Denn deren
Ergebnis war zunichst weniger die Verlingerung des Erwachsenenlebens als vielmehr die
Eindimmung der Miitter-und Siuglingssterblichkeit'?), Wieviele Frauen waren
dadurch einst vorzeitig aus dem biologischen Reproduktionsprozef ausgeschieden!
Unter 154 Vorfahren der Ahnenliste Beck-Staudinger, deren Todesursache ermittelt
werden konnte, sind Komplikationen bei Geburten allein 13mal vertreten®)! Und
wieviele Kinder hatten nichr das heiratsfihige Alter erreicht! Seitdem nun mit der
Siuglingssterblichkeit, die zwischen 1835/37 und 1910 in Franken von 25% auf 17%
sank '), diese ganze alters- und geschlechtsspezifische Dezimierung nachlief}, entfaltete
sich die Bevolkerungspyramide an ihrer Basis immer breiter.
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Es wire hochinteressant, all diese Fragen mit groferem Datenmaterial noch in ihrer
soziologischen Schichtung, im Gegensatz Stadr-Land oder in riumlicher Differenzie-
rung zu vertiefen. Erst am Ende des 19. Jahrhunderts beginnt mit der wachsenden
Kenntnis empfingnisverhiitender Methoden jene Phase individuell geplanter
Geburtenbeschrinkung, die hinfithrt zur heutigen Zwei-Kind-Familie und zu einem
Verhaltensmuster, das den Nachwuchs auf die frithen Jahre konzentriert. Allerdings
unterscheiden sich vor dem Hintergrund der pipstlichen Morallehre bekanntlich noch
immer Gebiete katholischer und evangelischer Konfession, auch im Frinkischen: 1972
beispielsweise kamen auf 100 Frauen im Lkr. Bamberg 2,9 Lebendgeburten, im Lkr, Hof
dagegen nur 2,0 {(Gemeindedaten 1973).

2. Das Recht auf Heirat

Stillschweigend sind wir mit all unseren bisherigen Betrachtungen iiber die Frau
vergangener Jahrhunderte vom Standpunkt der Kirche ausgegangen; wir haben wie
selbstverstindlich eine Verheiratung vorausgesetzt. Die Haltung der Kirche selbst war
freilich eine dialektische: Einerseits verherrlichte sie die Ehelosigkeit der Nonne, den
Zblibar, als einen besonderen Weg der Heiligung und Anniherung zu Gott. Um 1500
gab es in Franken ca. 40 Frauenkldster, nach Luthers Reformation noch etwa halb so
viele, so dafl gewiff pro Generation an die 1000-2000 Jungfrauen der Ehe entzogen
wurden. Andererseits predigte sie das Wort Moses' (1. Buch 1.28) ,Seid fruchtbar und
mehret Euch und fiiller die Frde", ein Auftrag, der untrennbar verbunden war mit dem
Sakrament der Ehe. Diese wiederum war abgesichert durch Sanktionen des Staates, der
Unzucht und ledige Schwangerschaft, die sog. Fornikation, hart bestrafte. (Dies gilt
zumindest fiir die nachreformatorische Zeit; zuvor hatte man, nach SCHREYL 1976,
vor- und auflereheliche Beziehungen, sogar solche mit Folgen, bemerkenswert tolerant
geduldet). Waren beide Partner ledig, wurde die nachtrigliche Trauung vom
Landesherrn schlicht erprefit: Georg Béhner, Zimmergesell, und Cunigunde Knoblin,
Dienstmagd auf Rauschenberg, ,welche wied. das 6. Geboth sich versiindiget, wurden
auff herrschaftl. Befehl daselbst privatim copulirt®, heifit es da in einem Kirchenbuch-
eintrag von 1707%°). In Obersteinbach wurden 1735 zwei ,,Fornicanten auf herrschaftl.
gn. Befehl in der Betstund copulirt”, ein anderes Paar 1699 ,.in Strohkrintzen“?'), In
Niirnberg fanden solche Zwangskopulationen im Lochgefingnis statt#). Mit diesen
Formen offentlicher Schande, zu denen auch der Aufenthalt im Fraueneisen oder das
Prangerstehen gehiren, war man noch glimpflich davongekommen. Freilich war es fiir
die Braur wohl bitter genug, auf die schmuckvolle Hochzeit in der Pfarrkirche und die
sonst iiblichen, manchmal tagelangen Festlichkeiten®), oft der Hohepunkt eines
solchen Frauenlebens iiberhauprt, in aller Stille verzichten zu miissen. Hiufig wurde
Unkeuschheit aber auch mit Geldbuflen geahndert; zitiert sei ein Protokoll ,,Actum
Rohensaafl den 14. May 1749, — :

Nachdeme gestrigen Tages der Catharina Schiittin bey ihrem Vatter Conr.
Schiitr allhier sich aufhaltend, bedeutet worden, wie sie wegen begangener
Unzucht fiir straff und Protocollier Gebiihr 11 f1. 46 '/, kr. nach hiesig gnadiger
Herrschaft ergangenen Befehl allerdings zu bezahlen habe, mit der Loch
Gefingnus aber aus besondern Gnaden solle verschonet gelassen werden; Als
ist andictirte Straff dutch besagr ihren Vatter Conrad Schiitt nach gepflogener
Abrechnung unterm heutigen dato mit 11 fl. 46'/, kr. richtig gemacht
worden® ).

Fast 12 Gulden also kostete diese illegale Niederkunft der 26jihrigen Tochter den
Vater — vergleichsweise den Preis fiir ein halbes Tagwerk Ackerland **), wihrend der
Kindsvater, der inzwischen sein fritheres Eheversprechen gebrochen und eine andere
geheratet hatte, straffrei ausging.

Gegen Ende des 18. Jahrhunderts wurden die Mafinahmen gegen solche ,Dirnen*
immer unerbittlicher: Sie wurden kurzerhand des Landes verwiesen, ausgebiirgert ),
und die Chance, mit derartigem Leumund in einem anderen Territorium aufgenommen
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zu werden, war minimal; nur die peuplierungssiichtigen kleinen Ritterschaften machten
des 6fteren Ausnahmen. Wie PESTALOZZI in seiner Schrift iiber ,,Gesetzgebung und
Kindermord® (1783) und die Dichrer des Sturm und Drang erhob 1792 auch das ,, Journal
von und fiir Franken® (Bd. IV, S. 103-105) dagegen seine Stimme. Denn um diesem
grausamen Schicksal der Heimatlosigkeit, einem armselig-unsteten Bettlerdasein, zu
entrinnen, verstrickte sich manches Midchen noch tiefer in Schuld, indem es seine
Schwangerschaft zu verbergen und das Neugeborene heimlich zu téten suchte. Das
Gretchen-Motiv ist auch ein frinkisches Motiv!

Trotzdem — trotz aller strengen Strafandrohung — stieg die Rate der unehelichen
Kinder sogar an. Eine fiir das ganze 18. Jahrhundert gefiihrte Aufzeichnungsreihe in der
vorerwihnten Pfarrei Obersteinbach lifit erkennen, dafl 15 ordnungsgemif verheirate-
ten 1 ledige Mutter gegeniiberstand, d. i. 6,7%. Nach der Montgelas-Statistik fiir das
Jahr 1811/12 betrug die Unehelichenquote, berechner aus 300 frinkischen Dérfern (LG
Bamberg 11, Héchstadr, Neustadt a. d. A., Scheinfeld), sogar 25%, um sich
jahrzehnrelang auf dhnlichem Niveau zu halten®)! — Unter den Siinderinnen und
Konkubinen waren mitnichten nur leichtfertige, sondern in erklecklicher Zahl auch
solche, die liecbend gern eine unbescholtene Verheiratung ante quem gewollt hiitren. Was
ihnen im Wege stand, war neben dem chronischen Miannermangel — der Staat selbst!

Trotz seines engen Zusammenspiels mit der Kirche hat der Staat der Neuzeit doch
stets lbergeordnet seine eigenen bevolkerungspolitischen Interessen verfolgt. Der
angebliche Bigamiebeschluf} des Frankischen Reichskreises von 1650 — jeder Mann und
sogar Priester sollten zwei Frauen nehmen diirfen, damit die Menschenverluste des
30jihrigen Krieges umso rascher ausgeglichen wiirden — hat sich zwar als Filschung
erwiesen®*). Dafl eine solche Ungeheuerlichkeit aber doch glaubhaft schien und eine
Zeitlang sogar durch die wissenschaftliche Literatur geisterte, ist zumindest symptoma-
tisch fiir die extreme und ungehinderte Heiratsfreudigkeit, die damals herrschre. Als
nun freilich, um zu obigen Fornikantinnen zuriickzukehren, gegen Ende des 18. Jahr-
hunderts diese Bevilkerungszunahme bedrohliche Ausmafle einer Uberbevilkerung
anzunehmen begann, suchte der Staat, suchten selbst die katholischen Fiirstbischife ihr
Heil in umgekehrter Reglementierung, nimlich in Heiratsbeschrinkungen. Die
Verschirfung der Fornikationsstrafen liuft dazu sichtlich parallel, sie hat demnach mehr
sozialpolitische als moralische Aspekte. Verboten wurde die Verehelichung den
Dienstboten und den Handwerksgesellen, im Bambergischen bereits seit 17312%); nicht
heiraten durfte auch, wer weniger als 200 fl. Bargeld besaf. Denn, so formuliert Benignus
PEFEUFER (1792, S. 249): ,So gewiff eine Klasse Menschen seyn muf}, die blos als
Dienstleute oder Tagléhner dem Hof oder Gliterbesitzer an die Hand arbeitet, so
schidlich wird diese Klasse, wenn sie iibersetzt . . . ist®. Damit war, wenn nicht ein
mutiger oder bestechlicher Pfarrer hurtig vollendete Tatsachen schuf*), ein ziemlich
grofler Personenkreis, Minner wie Frauen, wegen ihrer Armur auf Dauer von einer
Familiengriindung ausgeschlossen.

Auch in kgl. bayerischer Zeit bedurfte es noch jahrzehntelang eines behordlichen
Heiratskonsensus, der den Nachweis von Vermogen bzw. eines gesicherten
Nahrungsstandes voraussetzte und auflerdem hohe Gebiihren kostete. Manches
Verlobnis, mancher Brautstand ist in diesem Kampf um die Heiratslizenz zerbrochen;
und es ist kein Wunder, dafl sich gerade in der Unterschicht die ,sittlichen
Verfehlungen* hiuften, die nun allerdings auch von der etablierten Gesellschatt
zunehmend gleichgiiltig hingenommen wurden. Der ,Frinkische Kurier* sagte es 1867
ironisch: Tausende seien schon abschligig beschieden worden oder wiirden ihr Ziel erst
erreichen, ,nachdem sie zehn- oder zwanzigmal die Taxen fiir einen abweisenden
Bescheid entrichtet und durch eine wachsende Zahl unehelicher Kinder sich zum Eintritt
in den Ehestand legitimiert haben®. Erst seit 1868 (Gesetz iiber Heimar, Verehelichung
und Aufenthalt) kennt Bayern eine liberale Verehelichungsfreiheit*').

Dieses tragische Verflochtensein von hoffnungslosen Ehewiinschen, wirtschaftlicher
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Not, unehrenhafter Mutterschaft und Angst vor Schimpf und Schande ist daher auch
noch eine der grofien Triebkrifte der Auswanderung nach Amerika um die Mitte des 19.
Jahrhunderts. In Auswandererlisten aus der Scheinfelder Gegend begegnen 1853-1862
erheblich weniger Burschen, Eheleute und Familien als eben alleinstehende Schneiders-
tochter, Bauerntochter, Taglohnerstochrer, Migde (zusammen 549%), hiufig mit
Kind ). Die Frauen haben zweifellos unter den soziockonomischen Erschwernissen
dieser Zeit besonders gelitten. Noch bei der Landfluchtbewegung der wilhelminischen
Ara scheint der Gedanke, daff man sich mit der Fabrikarbeit eine bessere materielle
Existenz und dadurch auch ein normales, makelloses Eheleben erkaufen wollte, eine
Rolle gespielt zu haben. Jedenfalls stromren die Frauen noch zahlreicher in die Stidte als
die Minner, sodafl die Bauern Ober- und Mittelfrankens bald einen empfindlichen
Gesindemangel beklagten ).

3. Die Stellung der Frau im Berufsleben

Die soeben angeklungene Stellung der frinkischen Frau im Berufsleben kann hier, das
wire ein eigener Vortrag, nur in groben Strichen umrissen werden. Bei allen
Uberlegungen ist davon auszugehen, dafl wir es bis weit ins 19. Jahrhundert hinein mit
einer Agrargesellschaft zu tun haben, zumindest dafl 1900 noch 60% der bayerischen
Bevolkerung in dérflichen Gemeinden unter 2000 Einw. lebten. Wir finden die Frau hier
traditionellerweise unter der schénen amtlichen Bezeichnung ,mithelfende Familien-
angehorige", das sind weiblicherseits die unverheirateten Schwestern, Schwigerinnen,
Tanten auf dem Hof und natiirlich die Biuerin selbst. Auflerdem zihlte man 1840 in den
drei frinkischen Regierungsbezirken noch 63892 Migde (16000 mehr als es Knechte
gab) — die Kleingiitler- und Taglohnerstéchter, die sich in fremde Dienste verdingen
muflten; sie fehlten dem mittelbiuerlichen Betrieb, als sie bald darauf in die Stidte
abzuwandern begannen'). Wie der Alltag der Bauersfrau im 18./19. Jahrhundert
aussah, schildert SCHLOGL in seiner ,Bayerischen Agrargeschichte®*): Zu ihren
Haupraufgaben gehorten die Kinder, das Kleinvieh und die Kiiche, — und das bedeutete
damals auch Brotbacken, Buttern, Kise bereiten, Fleisch pokeln oder rauchern, Kraut
einsiuern, Obst dérren, Bier brauen, Flachs brechen, Spinnen, Weben, Kerzenziehen,
die Herstellung von Seife aus Talg, Knochen, Asche und Kalk usw. Als diese Formen
biuerlicher Selbstversorgungs-Naturalwirtschaft im 19. Jahrhundert allmihlich
erloschen, kamen durch vermehrte Stallviehhaltung, den miihseligen Hackfruchtanbau
(Kartoffeln!) und die aufwendige Arbeit im Hopfengarten neue Pflichten dazu. Dennes
ist_historisch unrichtig, den Wirkungskreis der Bauersfrau, wie es gern geschieht,
gemichlich allein im Haushalt zu suchen. Nach vielen Zeugnissen hatte in den klein-
biuerlichen Verhiltnissen Frankens, die den Mann oft zum Zuverdienst als Stein-
brecher, Maurer, Zimmermann zwangen **), die Frau auch die Feldarbeit zu besorgen;
wie wir aus der Mannhardt-Umfrage 1865 erfahren, war sie es auch, die hier mit der Sichel
das Gertreide schnitt V). In Gofiweinstein, wo es ferner Frauensache war, das Trinkwasser
von den Stempfermiihlquellen heraufzuschleppen — ein Hohenunterschied von iiber
100 m —, hiefl das 11-Uhr-Liuten im Volksmund die ,, Weiberangst*: noch drauflen auf
dem Acker, und um 12 Uhr sollte das Mittagsmahl zu Tische stehen ). Fin solcher
Tageslauf begann im Sommer vor 4 Uhr morgens und endete nicht vor 11 Uhr nachts, —
noch um 1930/40%).

Wenn wir, vielleicht mit Verwunderung, der jiingsten Volkszihlung 1970 entnehmen,
dafl die noch verbliebenen landwirtschaftlichen Betriebe Ober-, Mittel- und
Unterfrankens sich heute zu 56%, also mehrheitlich, auf weibliche Arbeitskrifte
stiitzen *°), so hat sich das soziale Bild — allen Strukrurwandlungen und maschinellen
Erleichterungen zum Trotz — grundsitzlich eigentlich nicht geinderr.

Anders ist es im gewerblichen Sektor, wo vor den Tagen der Fabrikarbeit, d. h. vor der
Mitte des 19. Jahrhunderts, die Zunfrordnungen eine Berufsausiibung der Frau nicht
vorsahen. ., Zum ersten solle ein Junge, welcher das Schneiderhandwerk zu lernen
verlangt, 14 Tage lang von einem Lehrmeister probirt . . . werden. 2. Soll ein solcher
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Junge 3 Jahr lernen . . .*, so beginnt die Gofiweinsteiner Schneider-Handwerks-

Ordnung de anno 1700*') ausschliefflich minnlichen Nachwuchs erwartend. Aus weib-
licher Perspektive ist die Rede nur von der Meisterwitwe und den Meisterstéchtern:

Ist daz ain maister stirbt auf dem hantwerch, so sol sein wirtinne nach
seinem tod siczen mit irn knehten auf dem hantwerch in den rechten, sam ir
wirt dannoch lebt. Nem si awer ainen wirt, der dez hantwerchs nihten were, so
sol si ir reht auf dem hantwerch verlorn haben (Niirnberger Hutmacher-Ord-
nung 14. Jh.).

, Nimt ains Maisters tohter auf dem hantwerck ainen ledigen kneht zu dere,
der dez hantwercks ist, der sol maisterrecht haben on gelt* (Niirnberger
Schneider-Ordnung 14, Jh.)**).

Aus sozialer Fiirsorge heraus war also immerhin der Witwe bzw. den Téchtern
gestattet, die viterliche Werkstatt mit Hilfe der Gesellen fortzufithren, je nach
Handwerk lebenslang oder — hiufiger — befristet. Eine berufsspezifische Wiederver-
heiratung war daher schier ebenso unvermeidlich, wie sie aus der Sicht eines Gesellen
bzw. eines um Biirgerrecht nachsuchenden auswirtigen Meisters als NadelShr eines
sozialen Aufstiegs begehrt war.

Man muf allerdings noch feiner differenzieren, — chronologisch wie beruflich. In
etlichen geschworenen Handwerken, z. B. bei den Niirnberger Bortenwirkern, Beutlern,
Essigmachern, wurde eine gleichrangige aktive Berufsberechtigung der Frau erst im 16.
Jahrhundert unterbunden, wobei der Niirnberger Rat sogar bemerkenswert zogernd
und spit dem Dringen anderer Stidte und minnlicher Gesellenvereinigungen folgte.
Und auflerdem gab es ja noch die sog. ,freien Kiinste" (z. B. Fingerhuterer, Dosenma-
cher, Glasschleifer, Zinngiefler) und den Bereich ungelernter Zuarbeiten, so dafd die
Frauen und ,,Lohnmaiden® durchaus auch in Zukunft, wenngleich untergeordnet, in der
Giitererzeugung ihren Platz hatten. In einer Stadt wie Niirnberg scheint ihre Zahl sogar
sehr grofl gewesen zu sein*’).

Noch hiufiger aber bestand ifire Beziehung zum Produktionsgewerbe darin, daf sie afs
Hindlerinnen die Waren vermarkteten. Wie die Fragnerinnen und Kauflinnen auf
dem Niirnberger Markt, so bot einst auch Agnes Diirer die Holz- und Kupferstiche des
Meisters auf der Frankfurter Messe feil. Auch bei vielen Zweigen hausgewerblicher
Produktion, z. B. den Rechenmachern (Rehweiler), Strumpfwirkern (Wilhelmsdorf),
Besenbindern (Aisch), Mattenflechtern (Adelsdorf), Wetzsteinschleifern (Fatschen-
brunn), Backschiisselmachern (Neuschleichach) als den typischen Armengewerben des
19. Jahrhunderts, fillt auf, daf es nicht zuletzt die weiblichen Familienmitglieder waren,
die hausierend iiber Land zogen''); in Gestalt der letzten Korbhindlerinnen und
,Baiersdorfer® Krenweiblein*®) erleben wir sie ja noch heute. In ihrer sozialen
Spannweite war diese Gruppe sicher stets nach unten zu den Marketenderinnen,
Hékerinnen und Bettlerinnen hin offener als nach oben. Den Grof- und Fernhandel
beherrschte der Kaufmann.

Von den Krimerinnen und Wanderhindlerinnen, ferner den Wirtinnen, Wechslerin-
nen, Zollnerinnen, Hebammen und auch schon vereinzelten Lehrfrauen an den niederen
Schulen Niirnbergs im 15. Jahrhundert **) fiihrt eine interessante Linie zur Gegenwart.
Zwar sind bis heute weniger Frauen erwerbstitig als Minner — in Bayern lautet das
Verhiltnis derzeit 59:36*); Riistungsminister Speer konnte selbst im IL. Weltkrieg den
totalen Arbeitseinsatz der deutschen Frau nicht erzwingen*¥). Dafiir aber haben sie in
bestimmten Zweigen der frinkischen Wirtschaft sogar ein absolutes oder zumindest
relatives Ubergewicht, z. B. im Einzelhandel, im Gesundheitswesen, in 6ffentlichen und
privaten Diensten: Der sog. teritire Sektor steht bei den weiblichen Beschiftigten
Mirttel- und Unterfrankens bereits an der Spitze*¥). An dem groflen soziologischen
Umbruch unserer Tage, nimlich vom Industriezeitalter zur Dienstleistungsgesellschaft
— der allgemeine Wendepunkt in der BRD steht kurz bevor — haben die Frauen dlso
einen entscheidenden Anteil.
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4. Volkskundliche Beobachtungen zur Frage der Geschlechterpositionen

Solche Berufsstaristiken charakrerisieren niichtern unser aktuelles Gesellschaftsge-
fiige. Die Welt von gestern und darin das Nebeneinander der Geschlechter — unser
eigentliches Thema — wird aber zum Abschlufl vielleicht noch einmal besonders
anschaulich durch ein paar volkskundliche Beobachtungen aus dem Bereich des
Brauchtums; Strohkranz und Stillverhalten lieferten ja bereits diesheziigliche
Stichworte.

Mit der Hochzeit trat das Midchen in den Kreis der Frauen ein. Manchmal geschah
das mit regelrechten Initationsriten: In Waldbiittelbrunn z. B. hatten die Frauen des
Dorfes Anrecht auf das Geld, das beim Brauthemmen vor der Kirchentiir ausgeworfen
wurde, anderswo auf eine direkte Kaffee-, Bier- und Branntweinspende seitens der Jung-
vermihlten, um damir ganz exklusiv — ohne Manner — eine festliche Zeche auszurich-
ten ), Der Standeswechsel wurde auch in der Tracht angezeigt: Im Forchheimer Land
trug das unverheiratete Midchen an auflergewdhnlichen Festtagen eine hohe Flitter-
krone, den ,,Hohen Kranz", wihrend man die verheiratete Frau an einem groflen weiflen
Kopftuch erkannte®). Kleidung war iiberhaupt ein Mittel, Rangunterschiede auszu-
driicken — Gelb beispielsweise war im reichsstadtischen Niirnberg die Farbe der
Huren®?) — und ist heute nicht zuletzt ein Gradmesser fiir die Einstellung zur
Tradition. Den Frauen der Effeltricher Gegend ist das Trachtentragen noch heute
ziemlich selbstverstindlich, die Minner dagegen haben sich ihrer seit der zweiten Hilfte
des 19. Jahrhunderts véllig entledigt.

Dieses Beispiel macht zugleich evident, wie auch die Gemeinschaft der Erwachsenen
und Verheirateten stets durch Verhaltensweisen und Normen in eine Minnerwelt und
eine Frauenwelt getrennt blieb. Minner sitzen auf den rechten Kirchenbinken, die
Frauen links*'). Meist handelt es sich dabei zusitzlich um eine hierarchische Ordnung,
die u, a. den Gegensatz arm — reich klar iiberlagert. Im Hochzeits- und im Leichenzug
kommen, so ist es z. B. auf den Rhondérfern iiblich, zuerst die Minner, dann die
Frauen*!). Und shnlich sind auch die Wallfahrten zur HI. Dreifaltigkeit nach Goflwein-
stein geregelt: Hinter dem Standartentriger, den Ministranten, den Minnern und dem
Vorbeter bildet die Gruppe der Frauen den Abschluf8*). Im Brauchspiel schliefilich ist
diese Zuriicksetzung dahingehend codiert, dafl das weibliche Geschlecht auf Eigen-
initiative mehr oder weniger zu verzichten hatte. Nur diejenigen Midchen, die zuvorvon
den Burschen ,zusammengespielt”, d. h. mit Musik von zu Hause abgeholt worden
waren, durfren den Tanzboden der westmittelfrinkischen Kirchweih betreten®); wer
aus eigenem Antrieb erschien, verstieR — und verstofit — gegen die Sitte. Und noch
krasser: Selbst hinter der Maske der Fleckles hex, die in der Allersberger Fasnacht den
Winter verkorpert, steckt ein Mann*’). Hier setzt sich fort, dafl in den von Handwer-
kern getragenen Fasnachtsspielen und gleichermafien in den Krippen- und Osterspielen
einst, bis etwa 1650, ja generell Minner auch die Frauenrollen iibernommen hatten *¥);
erst der Siegeszug des stidrischen Kolner Karnevals um 1900 liel Faschingsprinzessin
und weibliche Garden nach Franken einwandern. — Wo man sich indes leibhaftig von
Dimonen bedroht fiihlte, vorab in der Wochenstube und im Stall, hatten die Hexen und
Truden fast immer weibliche Gestalt, und nicht nur dies: man verdichtigte Frauen
personlich, Hexen zu sein. Als Hexen identifiziert wurden — noch in den Erzihlungen
der letzten Generation — eine alte Biuerin, die Nachbarin, die bucklige Schiferin, die
Rothaarigen *). Und so gehorrt es vielleicht auch hierher, davon zu berichten, dafl das
Ziichtigungsrecht des Ehemanns gegeniiber seiner Ehefrau in der bayerischen Gesetz-
gebung erst im Jahr 1900 aufler Kraft gesetzt wurde®?),

Fritz. HEEGER hat einen seiner volkskundlichen Aufsitze iiberschrieben
~Fravenrechtliches im frinkischen Brauchtum®. Wer darin Nachrichten von femini-
stischer Auflehnung erwartet, wird freilich enttiuscht. Berichter wird von sog.
Frauenfesten, die es z. T. heute noch gibt, wie dem beriihmten Irmelshausener
Weiberkietz oder dem Hérlbacher Weibertrunk, Hebammenwahlen aus der Zeit der
Jahrhundertwende und Taufzechen, denen allen gemeinsam ist, dafl die Frauen des
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Dorfes bei diesen Gelegenheiten als geschlossene Kérperschaft auftraten und sich das
Recht herausnahmen, Minnern das Beisein ausdriicklich zu verwehren. Im Grunde
waren es iibermiitige Kaffeekrinzchen, denen hiufig durch die terminliche Einfiigung in
die Fasnachtszeit jede ernste Spitze genommen war, — ein Ventil Ghnlich dem rheini-
schen Weiberregiment am ,dicken Donnerstag”. — Widerborstigkeit triibte héchstens,
ein Urphinomen, den hiuslich-zweisamen Frieden, — dies allerdings mitunter drastisch
wie 1591 in Coburg®'), wo eine Frau ihrem Gatten zwei abgezogene Miuse in die
Bratwiirste mengte, um ihn von Trunksucht zu heilen . . .

Von solchen kaum wahrnehmbaren Ansitzen in der Dorf- und Kleinstadt-Szene des
18./19. Jahrhunderts bis dahin, daft Frauen Biirgermeisterposten bekleiden, ein Univer-
sititsstudium ergreifen, selbstindige Unternehmerinnen werden konnten, war es noch
ein weiter Weg. Letztlich kam die Emanzipation iiberhaupt nicht von dort, sondern
wurde im stidtischen Bereich erkimpft von den hoheren Tochtern aus dem wohlbehii-
teten Elternhaus des Groft- und Bildungsbiirgertums, — das wir, ebenso wie die Welt der
Baronessen und Komtessen, in diesem Referat bewufit ausgeklammert haben.
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Hartmut H. Kunstmann

Hexenprozesse in der Reichsstadt Niirnberg

Im Mittelpunkt des diesjihrigen Seminars des Frankenbunds steht ,Die Frau in
Franken“, Wie ich dem Programm entnehmen konnte, soll dieses umfassende Thema die
Stellung der frinkischen Frau in soziologischer, kultureller und historischer Sicht
behandeln. In diesem Zusammenhang diirfte von Bedeutung sein, was als Hexen
verdichrigte und verurteilte Frauen in Franken im Zeitalter der Hexenverfolgung zu
erdulden hatten.

Die Geschichte der Hexenprozesse in ganz Franken kann ich schon aus zeitlichen
Griinden hier nicht nachzeichnen, aber ich will anhand von Hexenprozessen in der
bedeutenden frinkischen Reichsstadt Niirnberg aus der Blickrichtung der rechtshistori-
schen Betrachtungsweise versuchen, die Behandlung frinkischer Hexen sowie die
Einstellung der Obrigkeit und des Volkes in diesem Territorium aufzuzeigen. Doch
zunichst einige Grundlagen:

Die Hexenverfolgungen zihlen zu den furchtbarsten Ausprigungen der Massenhy-
sterie, die das christliche Abendland in seiner Geschichte hervorgebracht hat. Allein in
Deutschland sind im 16. und 17. Jahrhundert etwa 100000 ,,Hexen" (davon waren zehn
Prozent Minner) auf dem Scheiterhaufen hingerichtet worden; in ganz Europa schitzt
man ihre Zahl auf eine Million.

Was versteht man unter dem Begriff ,Hexe*?

Die Hexenvorstellung beruht auf der Beriihrung von rémischem und germanischem
Volksglauben. Die Strigen der Romer und die germanischen Unholden haben viele
gemeinsame Merkmale. Mit der Zeit entfernen sich diese beiden Anschauungen jedoch
voneinander, wodurch eine getrennte Entwicklung ermoglicht wird. Die in Iralien
beheimatete Hexe trat zunichst nur als Wahrsagerin auf. Spiter griff sie in die Liebes-
angelegenheiten zwischen Mann und Weib ein und war fiir Abtreibungshandlungen
verantwortlich. Von Ausfahrten, Incubus und Succubus war bei der italienischen Hexe,
der ,Strega”, nichts bekannt, jedoch wurden ihr auch boshafte Zauberhandlungen
zugetraut, namentlich das Hinsiechen von kleinen Kindern.

Ganz anders verhilt es sich mit dem nordischen Hexenbegriff. Bereits in heidnischer
Zeit wurde Schadenzauber bestraft. Darunter verstand man insbesondere das Herbei-
fiihren von Krankheit und Tod, Impotenz beim Mann und weibliche Unfruchtbarkeir,
Torung oder Schidigung von Vieh, Wertter- und Hagelmachen, Liebeszauber und
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Giftbeibringung. Fortentwickelt von mittelalterlicher Theologie und Scholastik,
bildete dieser Begriff in seiner Endstufe die Grundlage der Hexenverfolgungen. Die
Kernpunkte der neuen Anschauung sind Teufelspakt, Teufelsbuhlschaft, Maleficium,
Flug durch die Luft, Hexensabbat und Tierverwandlung,

Die Maoglichkeit einer Verbindung zwischen Mensch und Teufel wurde von der
Kirche des friihen Mittelalters von jeher anerkannt. Vor allem Thomas von Aquin (1225-
1274) belegte in wissenschaftlicher Weise die Lehre vom Pakt des Menschen mit dem
Teufel. Dieser Pakt bezweckte ein ewiges Lossagen des Menschen von Gott. Auf seiten
des Teufels stiftet er dann unter dessen Anleitung Unheil und erhiilt somit die Fihigkeit
zu iibernatiirlichem Tun verlichen.

Teufelsbuhlschaft wird die geschlechtliche Vermischung von Mensch und Damon
genannt. Wenn ein Dimon mit Frauen geschlechtlich verkehren will, so tritt er als
Incubus auf, bei Minnern dagegen als Succubus. Auch diese Theorie trigt die
Handschrift des grofen Gelehrten Thomas von Aquin, wobei er sich in seinem Werk
»Summa Theologiae* auf die Auffassungen des Kirchenvaters Augustinus beruft. Fille,
in denen der Teufel als Succubus Minnern erschien, sind nur wenige iiberliefert. Die
Regel war, daf} der Teufel als Incubus zu Frauen kam. Hier spitestens liflt sich das
Hineindringen des weiblichen Geschlechts in die verhingnisvolle Rolle eines dem
Teufel leicht zuginglichen Wesens erkennen.

Auch Niirnberg ist von Zauberei- und Hexenprozessen nicht verschont geblieben,
sondern wurde ebenso wie andere Orte von diesem Wahn iiberzogen. Schon im Laufe
des 14, und 15. Jahrhunderts gab es zahlreiche Verfahren gegen der Zauberei verdichrige
Personen, die jedoch, im Falle einer Verurteilung, mit Stadtverweisung und/oder
Leibstrafe damals noch recht glimpflich davonkamen. Das hingt nach meiner Auf-
fassung wohl damit zusammen, daf es bei diesen frithen Prozessen meist nur um den
einfachen Schadenzauber, das ,maleficium®, ging. Erst gegen Ende des 15. und im Laufe
des 16. Jahrhunderts traten zu diesem Kerntatbestand die anderen, fiir den
wwissenschaftlichen Zauberei- und Hexereibegriff* notwendigen Charakteristika wie
Teufelspakt und -buhlschaft, Hexensabbat, Hexenflug, Gortteslisterung und
Tierverwandlung. Dies ist auf den ,Hexenhammer * (malleus maleficarum) zuriickzu-
fiihren, der schon kurz nach seinem Erscheinen (1487) auch in Nirnberg bekannt war.
Verfalls wurde er von den Dominikanerménchen Heinrich Institoris und Jacob
Sprenger, die damit eine endgiiltige systematische Darlegung des Hexenwahns
bewirkten. Kein Humanist, kein Reformator verhiitete diesen Aberglauben. Nachdem
schon die Hexenbulle ,,Summis desiderantes” des Papstes Innozenz VIIL. (1484-1492)
vom 5. Dezember 1484 die kanonische Festlegung des neuen Hexenbegriffs gebracht
hatte, wurde im Hexenhammer, um die weltlichen Richter zum Eingreifen zu
veranlassen, der Schadenzauber, das Maleficium, das fiir die weltliche Gerichtsbarkeit
entscheidende Motiv der Hexenverfolgungen, mehr in den Vordergrund gestellt.
Institoris und Sprenger faflten die einzelnen Punkte des Hexenglaubens kasuistisch
zusammen und lieferten so dem weltlichen Strafrichter, dem spiter die Untersuchung
und Bestrafung in den Hexenprozessen iibertragen wurde, das Gesetzbuch, nach
welchem er zu urteilen hatte. Zur Hexenbulle bildete der Malleus maleficarum nur den
Kommentar?).

Der Hexenhammer besteht aus drei Teilen. Der erste Teil berichtet tiber die Hexerei
im allgemeinen und versuchr ihre Realitit darzutun. Ferner erliutert er die Wirkungen,
die der Teufel vermittels der Hexen zustande bringt. Im zweiten Teil wird behandelt,
wie man sich gegen solche Personen schiitzen und wie man sie bekimpfen kann. Der
dritte Teil des Hexenhammers enthilt die Vorschriften iiber Prozefifithrung und
Bestrafung. Unter Verwerfung des Akkusationsprozesses wird das Inquisitionsverfah-
ren durch Einschreiten von Amts wegen oder durch Denunziation von geheimen Zeugen
empfohlen. Erschwerung der Verteidigung, uneingeschrinkte Folterungen und
Beseitigung jeglicher Rechte der Angeklagten bilden die Besonderheiten. Das ganze
Verfahren war auf ein Gestindnis der Hexe ausgerichtet. Ein solches konnte mit der
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Folter beliebig erprefit werden. Damit haben sich Hexerei und Zauberei zum ,.crimen
exceptum" entwickelt, das ein Entrinnen fiir einen Angeklagten nahezu unmoglich
machte.

Der Niirnberger Rat forderte 1491 bei Heinrich Institoris ein Exemplar des
Hexenhammers an. Dieses erhielt er umgehend in deutscher und lateinischer Ausferti-
gung, versehen mit einem Begleitschreiben des Institoris. Aufbewahrt werden diese
Urkunden im Staatsarchiv Niirnberg ).

Nach dem Schema des ,malleus” kam es in den folgenden Jahrzehnten aus den
iiblichen mehr oder weniger nichtigen Anlissen zu zahlreichen Verfahren gegen der
Hexerei und der Zauberei beschuldigte Personen, fiir die die Todesstrafe keineswegs die
einzige verhidngte Strafart war. Im Vergleich zu anderen Gebieten bestrafte der Innere
Rat als hochstes Strafgericht der Reichsstadt Zauberer und Hexen recht milde. Auch die
Folter ist bei den Verhoren der Beschuldigten mafivoller als anderswo angewendet
worden. Entgegen den Richtlinien des Hexenhammers wurde in Niirnberg Hexerei und
Zauberei nicht als ,crimen exceptum®, bei dem man sich im Verfahren iiber alles, was
zugunsten des Angeklagten sprach, einfach hinwegsetzen konnte, behandelt, sondern
entsprechend Art. 109 Constitutio Criminalis Carolina (CCC) von 1532 nach den
gleichen Verfahrensvorschriften wie sonstige Strafsachen abgewickelt. Bei der
Urteilsfindung bediente sich der Rat der gebildeten Schicht der Juristen und Theologen
als Gurachter (Ratskonsulenten). Die Uberlegungen dieser Berater spielten oft eine ent-
scheidende Rolle, weil sie trotz allem grundsitzlichen Festhalten an der Maglichkeir,
dafl es das Verbrechen der Hexerei gibe, manches als Phantasterei bezeichneten und so
vielfach den in das Verfahren verstrickten Personen das Leben retteten.

Das letzte Verfahren im Niirnberger Gebiet stammt aus dem Jahre 1725, Es endete
nach einem in jeder Hinsicht vorsichtig gehaltenen Gutachten der Altdorfer
Juristenfakultit damit, dafl der Beschuldigte die Verfahrenskosten zu ersetzen und dem
Teufelspakr feierlich abzuschwéren hatte).

Trotz der Vielzahl einschligiger Verfahren erlebte Niirnberg niemals eine planmifige
Hexenverfolgungswelle, wie sie seit 1590 ringsum in Franken einsetzte. Ich erinnere an
Bamberg und Wiirzburg! Ubte der Rat in dieser Zeit weise Zuriickhaltung, so behielt er
seine Toleranz, sein oft bewufltes Herunterspielen der Zauberei- und Hexendelikte im
17, Jahrhundert zeitweilig nicht mehr bei. Zu einer Zeit, in der die Hexenprozesse im
iibrigen Franken schon weitgehend zum Stillstand gekommen waren, hiuften sich die
Todesurteile in Niirnberg (1659 und 1660).

Die Aufgabe der einst vorbildlichen Einstellung des Niirnberger Rats und seiner
Rechtsgelehrten zu Zauberei- und Hexenwesen war vielleicht eine Folgeerscheinung des
Dreifligjahrigen Kriegs und des damit verbundenen Niedergangs der Reichsstadt.
Moglich erscheint daher, dafl der Rat nicht mehr stark genug war, sich mit souverinen
Entschliissen iiber den im Volk verbreiteten Hexenwahn hinwegzusetzen. Diese Periode
wihrte aber nur kurze Zeit. 3

Zum Nutzen der Wirtschaft und des Wohlstandes der weltoffenen Handelsmetro-
pole wufiten Gerechtigkeitssinn sowie aufgeklirte Geisteshaltung des Rats und seiner
Konsulenten die Reichsstadt inmitten einer fanatischen Umwelt von Fanatismus
freizuhalten. Auch Niirnberg hatte seine Hexenprozesse, aber ihre Zahl ist im
Verhiltnis zu anderen Orten niedrig geblieben.

Um sich einen Einblick in die in Niirnberg iiblichen Verfahren gegen Zauber- und
Hexenpersonen verschaffen zu kénnen, seien hier beispielhaft zwei Prozesse aus den
Jahren 1536 und 1659 vorgetragen, die Prozesse gegen Adelheid Schneiderin u. a. %) sowie
gegen Margaretha Mauterin®).

1536 standen drei Frauen, Adelheid Schneiderin, Els Schneiderin und Katharina
Maylin im Mittelpunkt eines Hexenprozesses von grofler Tragweite. Den im
Staatsarchiv Niirnberg befindlichen Unterlagen lassen sich wichtige Aufschliisse iiber
das in der damaligen Zeit gebriuchliche Vorgehen gegen Hexenwesen und Hexenwahn
entnehmen.
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Adelheit Schneiderin war beim Rat wegen Zauberei angezeigt worden. Dieser lieft sie
verhaften und ins Lochgefingnis zur Untersuchung der ganzen Angelegenheit bringen.
Infolge der Schwere ihrer angeblichen Verbrechen wurde sie gebunden und mit den
angsteinfloRenden Instrumenten der Tortur bedroht. Die Schneiderin leugnete ab,
irgendetwas mit Hexerei zu tun zu haben. Allerdings bezichtigte sie zwei andere Frauen
als Hexen, und zwar Els Schneiderin und die Katharina Maylin. Der Rat verfiigte daher,
auch diese Hexen seien festzunehmen.

In den weiteren Verhoren vermochte die Adelheit den Folterqualen nicht zu
widerstehen und gab alle Anklagepunkte ohne Einschrinkung zu. Anhand des
Quellenmaterials lifit sich folgender Sachverhalt ermitteln:

In erster Linie hatte sich die Adelheit des Viehzaubers schuldig gemacht. Die Kiihe des
Bauern Cunz Erhardt litten an einer Krankheit. Er wandte sich hilfesuchend an die
Adelheit, die seine Tiere heilen sollte. Sie schien sich also schon einen Ruf als Zauberin
erworben zu haben. Thre Kunst wollte sie aber nur gegen ein Entgelt ausiiben. Cunz
Erhardt bezahlte den geforderten Betrag von 5 fl. und erlebte dann eine Enttiuschung.
Die Adellieit bereitete ein angebliches Heilmittel aus verschiedenen Kriutern,
vornehmlich aus Widerton. Die von dem Bauern erhoffte Gesundung seiner Kiihe blieb
aus. Er muflte vielmehr zusehen, wie seine Tiere verendeten. Mit einer Anschuldigung
gegen die Adelheit war er schnell bei der Hand. Nur sie, eine Hexe, konnte fiir den Tod
des Viehs verantwortlich sein. Sie hatte mit ihrem Kriutermittel in schindlicher Absicht
die Kiihe verzaubert. So kam eines zum andern, und die Adelheit war bald allgemein
verschrien als Hexe, die den Leuten Schaden zufiigte. Auch die Bewohner der
umliegenden Dérfer erinnerten sich plotzlich, daf die Adelheit es gewesen sein mufite,
die ihrem Vieh Krankheit und Tod gebracht hatte. Wir wissen es nicht, aber die
Vermutung liegt nahe, dafl von Cunz Erhardt die Sache beim Rat angezeigt wurde. Die
Geriichte werden ein Ubriges beigetragen haben, daft der Rat eine so beleumundete Frau
nicht in Freiheit lassen konnte. Auch Adelheit wurde — kaum im Lochgefingnis —
sofort nach ihren etwaigen Mittiterinnen befragt. Wie bereits berichter, gab sie zur
Antwort, daf die Els Schneiderin und die Katharina Maylin Hexen seien. Sie erzihlte,
die beiden Frauen wiirden hiufig ausfahren. Das habe sie durch Anwendung von Wider-
ton (Hexenmittel) beobachten kénnen. Dieser Flug durch die Luft, der nur mit teufli-
scher Unterstiitzung méglich ist, sollte sie wohl zum Hexensabbat fiihren. Folglich
hitten sie ein Biindnis mit dem Teufel. Die Maylin bezeichnete sie sogarals Teufelsbraut.

Ein weiteres Mal der Hirte der Folter ausgesetzt, erlahmte auch die letzte
Widerstandskraft der Angeklagten. Sie gestand jetzt alles, was von ihr verlangt wurde.
Im vergangenen Sommer sei sie mit Hilfe eines Gespenstes durch die Luft gefahren.
Dann habe sie sich dem Teufel verschrieben und mit ihm auch zu schaffen gehabr.

Inzwischen gelang es dem Rat, der Els Schneiderin habhaft zu werden. Sie stritt
energisch die Anschuldigungen der Adelheit ab. Gleichzeitig mit der Els lief der Rat
wiederum die Adelheit verhoren. Letztere beharrte fest auf ihren Angaben hinsichtlich
des Hexereiverbrechens ihrer Mitverhafteten. Auch die schwerste Folterung konnte sie
davon nicht abbringen. Ebenso wurde auch die Els Schneiderin peinlich befragt. Sie
jedoch beteuerte fest ihre Unschuld.

Nun konnte auch Katharina Maylin verhaftet werden. Die Lochschéffen konnten ihr
jedoch kein Gestindnis entlocken.

Bei diesem wenig befriedigendem Stand des Verfahrens hielt es der Rat fiir notwendig,
ein Gutachten seiner Juristen einzuholen. In ihrer umfangreichen Stellungnahme hoben
die Ratskonsulenten eingangs besonders hervor, dafl sy von zaubereien gar wenig
halten*. Mit dem nichsten Satz verwischen sie wieder den Eindruck einer friihen
aufgeklirten Geisteshaltung. Sie sagten, so gering sei die Hexerei nun auch nicht zu
achten. Das zeige schop die Erfahrung, denn es sei schon oft vorgekommen, dafl sich die
Leute durch Zauberei Schaden zufiigten. Was das Ausfahren und anderes Hexenwerk
anbetreffe, so kinne man sehr viele Exempel auffithren.

Schon diese Gedanken widerspiegeln eine Epoche, in der Humanismus, Reformation
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