damit sagen: Unser Thema beim Wort genommen bringt kaum himmelstiirmende
Rebellinnen, bringt aber Personlichkeiten, die Ordnung und Freiheit einerseits vereinen
und die, wo sie ausscherten aus dem einen um des andern willen, dies engagiert taten und
tun — mit Zielen, mit Absichten, mit Herzenskraften und ernstzunehmendem
Anspruch. Die Frau in Franken — ein hoffentlich aufschlufireiches Portrit, so
versprachen die Vorarbeiten, eine Portritsammlung vom heutigen Wirken einzelner auf
der Basis eindeutiger Umstinde, Folgerungen und bedingter Mafle.

Was an meinen Austithrungen provokant wirkt, hat nach Schweijk ,seinen tiefen
Sinn*; was vergleichsweise tiefsinnig wirke, ist sachlich belegbar.

Gustav Vout

Frankische Frauen zwischen Mittelalter und Neuzeit

Nur vereinzelt ragen aus den Quellen des Mittelalters Frauengestalten hervor, die
geniigend Stoff zu Untersuchungen liefern. Im allgemeinen machten nur Minner
Geschichte und von diesen wiederum nur Angehérige des Adels oder des Ministerialen-
standes. Somit bildeten die beiden Kaiserinnen Adelheid und Theophanu, die wihrend
der Minderjihrigkeit Ottos 111. die Geschicke des Reiches lenkten, fast schon die
Ausnahme. Die Frauen wirkten sonst nur im Verborgenen. Meist kennt man nicht
einmal ihre Namen. Bei Untersuchungen tiber Adel und Ministerialitit im Reichsgebiet
Niirnberg-Eger und im Radenzgau konnte nur bei einem Drittel der erfafibaren
Ehefrauen der Vorname und ganz selten — etwa bei 8% — der Familienname ermittelt
werden. Das Vorhandensein einer Gemahlin lifit sich meistens nur daraus erschlieflen,
dafl der Aussteller einer Urkunde Sohne nennt. Tochter dagegen waren kaum
erwihnenswert,

Ein weiteres Problem mége als Vorerwigung vorausgeschickt werden. Das liegt
jedoch nicht an der Geschichtsschreibung, sondern am Menschen selbst — damals wie
heute. Es gab und gibt immer Frauen, die zum Herrschen, zum Befehlen, zum Handeln
geboren waren, auch in einer Zeit, wo sie das eigentlich gar nicht gedurft hitten. Das
begann mit Kénigin Hatschepsut, der ersten bekannten emanzipierten Frau der
Weltgeschichte, und gipfelt in Maria Theresia. Und da die Frauenwelt micht nur aus
Kéniginnen und Kaiserinnen besteht, kann man verallgemeinernd sagen: Es hat schon
immer Minner gegeben, die ihre tiichtigen Frauen haben handeln lassen, die froh waren,
wenn sie das selbst nicht mufiten. Und heute, im Zeitalter der sog. Gleichberechtigung,
gibt es ebenfalls Frauen, die — wie im Mittelalter — still und bescheiden im Schatten
ihres Mannes leben und sich dabei nicht einmal unwohl fiihlen. Man fillt nimlich nur
allzu leicht in Versuchung, das Wenige, was man aus der Vergangenheit weiff, als feste
Norm gelten zu lassen. Vielleicht war aber gerade das die Ausnahme.

_ Die Zuneigung zwischen Mann und Frau war schon immer da — von den alten
Agyptern bis heute. Doch im Mittelalter waren diese Beziehungen verzerrt, die
Menschen hin- und hergerissen zwischen dem normalen Bediirfnis nach Liebe und der
Furcht vor der Siinde. Und die Kirche tat alles, um diese Unsicherheit weiter wuchern zu
lassen. Thomas von Aquin, der grofle Scholastiker des 13. Jahrhunderts, zahlte die Frau
zu den ,notwendigen Dingen®, die zur Erhaltung der Art erforderlich wiren wie Essen
und Trinken. ,Die Frau wurde geschaffen, um dem Manne zu helfen, aber einzig und
allein bei der Zeugung, denn bei jeder anderen Verrichtung hatte der Mann bei einem
anderen Manne eine bessere Hilfe als bei der Frau“. Ja, an der Pariser Universitat
diskutierte man 1m 12. Jhd. ernsthaft, ob Frauen iiberhaupt Seelen hirten. Der
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Camaldulenserménch Grartianus, der das kanonische Recht von der Theologie loste und
zu einer eigenen Disziplin erhob, schrieb 1145 wortlich, daf jeder Mensch, der
geschlechtlich empfangen wurde, mit der Erbsiinde behafter geboren, der Gottlosigkeit
verfallen und daher ein Kind des Zornes sei?). Das war also die Lehrmeinung der Kirche,
die nach dem Investiturstreit eine ungeheure Machtfiille gewonnen hatte und bald beide
Schwerter Christi beanspruchre.

Entsprechend war das Ansehen der Frau. Sie wurde als Ding betrachrer, um das man
feilschte und das — wenn man nicht geschiftseinig wurde — sogar noch geraubt werden
konnre. Nicht nur der sichsische Herzog Heinrich, der spitere Konig Heinrich L., hatte
seine Frau Hatheburg aus dem Kloster geholt — nein, noch 1126 fand ein buchstiblicher
Frauenraub ganz in der Nihe von Schney statt. Ein Herchembert — vermutlich ein Herr
von Leiterbach?) — raubrte die niederadelige Heilica von Rattelsdorf, die Tochter
Jachintins L. und der Helmburg. Heilica war auf dem Weg ins Kloster Banz; sie hitte
dort den Schleier genommen. Aber Herchembert zwang sie ,.ad illicitas nuptias®. Der
gesamte Vorgang geht aus einer Urkunde im Hauptstaatsarchiv Miinchen hervor}).
Leider ist in dem Pergament keine Stellungnahme des Midchens enthalten. Harre
vielleicht Heilica ,,ihrem*" Herchembert gar ein Brieflein zukommen lassen? Das bleibt
uns fiir immer verschlossen.

Dennoch gab es in Europa schon den ersten Ansatz, die Frau gesellschaftlich zu heben.
Er kam aus dem arabischen Spanien. Hier saflen Christentum und Islam ganz eng
beisammen. Kreuzziige und friedliche Nachbarschaft wechselten; Religionshal wurde
gelegentlich durch edelmiitige Freundschaft tberbrickt. Das mohammedanische
Konigreich Granada hielt sich in Spanien bis 1492, Der Islam gab Vorbilder fiir den
hohen Lebensstil, fiir die Verfeinerung des Daseins. Sie wirkten iiber Frankreich nach
Europa hinein. Wihrend im christlichen Europa die Herren noch nichts von Galanterie
den Damen gegeniiber wuflten, besang man die Frau schon in Andalusien*). Selbst die
Instrumente der im Siiden Frankreichs entstehenden Troubadourlyrik stammen aus
dem arabischen Raum: Die Laute, die Gitarre und Mandoline, die Flote und das
Tamburin*). Unter franzésischem Einflufl breitete sich dann der Dienst der Herren an
der Frau iiber Europa aus. Hierbei hatte die in Frankreich entstandene Kreuzzugsidee
grofien Anteil. Denn gerade auf den Kreuzziigen lernten die deutschen milites und liberi
von ihren franzésischen Adelsgenossen das fein ausgebildete Ritterwesen Frankreichs
kennen. Man nahm es zum Vorbild. Die herrschende galante Lebensart und Sitte, vor
allem der Frauendienst, eines der Hauptelemente des franzésischen Rittertums, wurde
auf deutschen Boden verpflanzt. Damit verbunden kam die Pflege der Dichtkunst, wie
sie vom Adel Frankreichs, den Troubadours in der Provence und den Trouvéres in der
Breragne, ausgeiibt wurde, nach Deutschland. Auch hier lag die Dichtung zumeist in den
Hinden des Adels. Von Walter von der Vogelweide, der aus Siidtirol stammend, viele
Jahre in Osterreich am Hofe des Babenbergers Leopold V1. lebte, entstanden die Zeilen,
die so treffend zu diesem Thema passen:

Swi ein edeliu schoene vrouwe reine,

wol gekleidet unde wol gebunden,

durch kurzewile zuo vil liuten gir,

hovelichen héchgemuot, niht eine,

umbe sehende ein wénic under stunden,

alsam der sunne gegen den sternen stir:

Der meie bringe uns al sin wunder,

waz ist di sé wiinnecliches under

als ir minneclicher lip?

Wir lassen alle bluomen stin

und kapfen an daz werde wip.

Das ist die zweite Strophe des Gedichtes , Frithling und Frauen®. Nur am Rande sei

vermerke, dafl das mittelhochdeutsche Wort ,wip* Anerkennung und Bewunderung
ausdriickte; es hat nichrs mit seinem neuhochdeutschen Nachfolger . Weib“ gemeinsam.
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Das sagt Walter an anderer Stelle, in seinem ersten Lobgesang auf Deutschland, ganz
deutlich: , . . . rehte als engel sint diu wip getan®.

Es ist daher keinesfalls verwunderlich, wenn Frauen in Siidfrankreich bereits im 12,
Jhd. an Gemeindewahlen teilnahmen, also schon das aktive Wahlrecht austibren®). Auch
bei uns konnten gelegentlich Frauen wihlen — aber nur in den Nonnenkléstern:
Konventualinnen iiber 30 Jahre besaflen dort sogar das passive Wahlrecht. Franken
bestand aber nicht nur aus Nonnenklostern!

Leider ging alles dahin. In Siidfrankreich zerschlugen die grausamen Albigenserkriege
alle Ansitze, alle Galanterie. In Deurschland wiiteten nach dem Tode Heinrichs VI.
ebenfalls Biirgerkriege: Staufer gegen Welfen, Kaiser gegen Papst”). Bannfliiche und
Interdikt sowie der Zerfall des Personenverbandsstaates trugen zur Auflésung bei. Das
Interregnum folgte. Die mittelhochdeutsche Literatur verwilderte, die Sitten, die
Hoflichkeit zerrannen.

Sehen wir auf der einen Seite die Menschen in ihrer Gréfle und Schwiche, so
beobachten wir auf der anderen Seite die von der Kirche verordnete Priiderie. Das ist
aber keinesfalls die Erkenntnis der Geschichtsforschung. Schon die Zeitgenossen haben
das gegeifielt — nur durfre man nicht allzu laut werden. Der um 1230 entstandene
Roman de la Rose war im 13. Jhd. und noch spiter das meist gelesene und diskutierte
Buch®). Dieser Rosenroman wurde um 1270 zu Ende gefithrt und umfafite schlieflich
22000 Verse. Die Kirche drohte mit Bann und Scheiterhaufen. Zum Verstindnis sei
darauf verwiesen, dafd die Verfechrter des harten Kurses dem Zoélibat verhafrere Kleriker
waren, die nach ihrer Weltanschauung ja letzten Endes gar nicht anders handeln
konnten. Man sah nicht die Probleme der eigenen Kirche — man predigte noch immer
den Kreuzzugsgedanken. Und es war ein Treppenwitz der Weltgeschichte, dafl den
Kreuzfahrerheeren, die die Heiligen Stitten von den Muslimen befreien wollten,
Scharen von Dirnen folgten. Allein bei der Belagerung von Akkon 1189 nahmen
dreihundert schéne Franzosinnen teil, um die Gewappneten in Stimmung zu halten®).

Die mittelalterliche Kirche hatte sich geradezu in eine Verkrampfung hineingesteigert.
Einmal wurde die Frau zu einem Wesen gestempelt, das gefihrlich war, das den Mann
zum Laster fithrte. Aus dem biblischen Bericht iiber die Erschaffung der Frau hatten
christliche Autoren ihre ,Inferioritit" hergeleitet '%). Umgekehrt gab es Stimmen, die
von Spanien und Frankreich beeinflufit etwa so lauteten: , Hirte Gort in der Frau das
Bose gesehen, als er den Menschen schuf, so hitte er sie dem Manne nichr zur Gefahrrin
gegeben, noch hitte er sie aus thm gemacht! Diente sie nicht einem guten Zwecke, so
wire sie nicht so edel!” ). Selbst iiber die Stellung der Gottesmutter Maria war sich die
Kirche noch keineswegs im Klaren. Als 1140 zu Lyon die Lehre von der unbefleckten
Empfingnis Mariae erschien, stieft ihre Anerkennung auf massiven Widerstand. Auch
von Thomas von Aquin wurde sie spiter hart bekampft.

Das Ansehen der Frau war — von kurzen Wellen der Verehrung in der hofischen
Literatur abgesehen — im Mittelalter gering. Dafiir sorgte zudem ein grofler Frauen-
tiberschufl. Er erreichte um 1230 — dem Todesjahr Walters von der Vogelweide, dem
Beginn des Rosenromans — einen Hohepunkt. Die Griinde sind schwer zu fassen. Ob
dieser Fraueniiberschufl auf die erhéhte Sterblichkeit der Minner durch Beruf und
Lebensfihrung zuriickzufithren ist, erscheint nicht recht iiberzeugend. Auch den
Kreuzziigen kann man ihn nicht so recht in die Schuhe schieben. Die grofle Zahl von
Geistlichen — Ordens- und Weltpriestern — mag wohl mitbestimmend gewesen sein.
Doch war der Zolibat noch nicht allgemein iiblich. Noch 1250 gab es beweibte Priester
— auch wenn das als Siinde angesehen wurde '?). Bei Untersuchungen iiber den Adel am
Obermain ') zeigte sich, dafl bis 1350 jeder vierte Familienangehorige Kleriker geworden
war. Das hitte natiirlich einen Fraueniiberschuf® hervorgerufen, wenn die uns bekannte
Zahl der Personen der Wirklichkeit entsprechen wiirde. Man kennt ja nur die Personen,
die durch den schriftlichen Niederschlag einer Handlung uns bekannt sind. Die
wirkliche Zahl betrigt ein Vielfaches. Schliellich erreichte nur jedes zweite Kind sein
15. Lebensjahr.



Parallel zur Bliitezeit des Rittertums lief die religitse Bewegung des Mittelalters *).
Viele Frauen wurden von ihr ergriffen. Sie verschenkten ihren Besitz — wenn sie einen
harren — und fiihrten ein Leben in freiwilliger Armut. Es ist schwer die Grundstimmung
zu erahnen — verstehen wird man sie nie '*). Vermutlich war diese Armutsbewegung, die
vornehmlich von Frauen betrieben wurde, eine Art Protestaktion gegen die glinzende
Lebensfithrung der gehobenen Stinde, die inzwischen von zwei Seiten her — von
Stdspanien und von Syrien — mit orientalischem Prunk in Beriihrung gekommen waren
und diesen nachahmten.

Vollends verbreiteten die Bettelorden die Armutsforderungen in den Stidren. Hier
konnten sie in die Breite und in die Tiefe wirken. Die neuen Orden der Dominikaner und
Franziskaner trugen eine neue Form der Seelsorge ins Volk. Prediger- und
Barfiiflerbriider veranstalteten regelrechre religiose Massenpropaganda. Die Wirkung
der Bettelmonche in den damaligen Ballungszentren war um so grofler, je mehr sie im
Gegensatz zu den Weltgeistlichen mit ihrem Ruf nach Bufle und Armur selbst Ernst
machten. lhnen kam in Deutschland die Armutsbewegung der Frauen entgegen.

Da die Frauen weitgehend vom aktiven Leben jener Zeit ausgeschlossen waren,
mufiten fiir sie die Frauenkldster zur Alternative werden. Das Wirken der Frau in der
Stille miindete vielfach in ein entsagungsvolles Leben. Die Kléster waren ihnen jedoch
meist nicht zuganglich, da der Eintritt in ein Nonnenkloster mit einer Mitgift — oft in
betrichtlicher Héhe — verbunden war, schon deshalb, weil sich die Kloster wirtschaft-
lich selbst versorgen mufiten. So entstanden in den Stidten ,wilde Konvente*. Man
lebte in primitiven Riumen in héchster Armut zusammen, man betete, bettelte und
predigte. Immer mehr Menschen erfafite man von der Idee der Armut und der Demut,
von einem Leben allein fiir Gotr. Diese Frauen ohne Geliibde und Regeln nannte man
Beginen nach einer in den Niederlanden und in Flandern entstandenen klosterartigen
Laiengemeinschaft. Der Name begegnet erstmalig 1233. Thre Ausliufer reichren bis nach
Polen. In Kéln soll es um 1240 ganze 150 Beginenkonvente gegeben haben.

Das Leben der Beginen war dem Gebet und dem Dienst am Nichsten gewidmert.
Dennoch betrachtete sie die Kirche mit Sorge, ja mit Mifltrauen. Diese Frauen
vermehrten nimlich das Heer der Bettler um ein Vielfaches und entglitren weirgehend
der kirchlichen Aufsichr, da sie die Kirchen nicht regelmiflig besuchten, sondern meist
thren eigenen Gottesdienst hielten. Damit war — nach Ansicht der Kirche — der
Kerzerei Tiir und Tor geoffnet. Tatsichlich irrten so manche Beginengemeinschaften
durch religiosen Uberschwang vom Weg der Rechrgliubigkeit ab und verliefen die
Bahnen der Kirche. Ketzerprozesse gegen Beginen sind aus Schwaben bekannt. Die
Kirche war allerdings nicht in der Lage, den plétzlichen Ansturm von Frauen, die von der
religivsen Bewegung erfaflt waren, zu schlucken. Es gab eben zu wenig Kloster und — so
paradox das klingen mag — zu diesem Zeitpunkt zu wenig Kleriker. Man konnte die
Frauenbewegung seelsorgemiflig und wirtschaftlich nichr verkraften ).

Fiir die meisten Frauen waren jedoch das Beginentum und dhnliche Verbindungen, in
allen Zwischenkombinationen schillernd, nicht das Ideal eines religitsen Lebens. Man
strebte vielmehr ein ausgesprochenes Klosterleben an. Deshalb wandten sich viele
Beginengemeinschaften dem Orden der Dominikaner zu, der sich eben iiber Europa
ausbreitete, und suchten bei ihm Unterstiitzung. Frauenseelsorge und Betreuung von
Frauenklostern war ein Bestandteil der Regeln des Predigerordens. Von allen Orden
nahmen die Dominikaner am meisten Beginengruppen auf, dann kamen mit Abstand die
Franziskaner und mit gréflerem Abstand die Zisterzienser.

Selbst die der Frauenseelsorge gegeniiber positiv eingestellten Dominikaner waren
bald wegen starker Inanspruchnahme durch Beichthéren und Visitationen iiberlastet.
Auflerdem fiirchtete man eine Lockerung der Klosterdisziplin. Eine Vorahnung, die
etwa 150 Jahre spiter wahr werden sollte! So suchten einige Ordensgenerale schon um
1240 die Last der Seelsorge in den Frauenkldstern abzuschiirteln. Doch das ging nicht
mehr. Gegen den Strom konnte man nicht schwimmen. So nahm man von nun an nur
mehr solche Frauengemeinschaften als Kloster in den Orden auf, die vermogend genug
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waren, ithre Konventualinnen aus eigenen Einkiinften verptlegen zu kénnen. Eine
interessante Rechnung aus dem Jahre 1265 besagt, dafd eine Nonne fiir ihr bescheidenes
Dasein im Konvent pro Jahr 33 Silbermark verbrauchte ).

Wir haben emen Bericht von der Nonne Christina Ebner iiber die Arbeit der Beginen,
die 1239 die vom Papste gebannte Stadt Niirnberg verlassen und von Ulrich 1L, von
Kaénigstein eine primitive Unterkunft auf dem Lande gefunden hatten: ,Und musten
groz arbeit haben und musten selben ir korn sneiden und waschen und backen und alle
dinstliche werk tun. Daz taten sie mit grozzer andaht und waren sin gedultig® '), Gerade
die schwere Arbeit entsprach ja der Lebenseinstellung der Beginen. Sie wollten Christus
nachleben, sie strebten nach einem enrbehrungsreichen Leben mit Miihe und Arbeit. Sie
nahmen sich sofort der Kranken und Armen in threr Umgebung an. Wir wissen, dafd die
eben angesprochene Gruppe den verungliickten Enkel Ulrichs 11. von Kénigstein bis zu
seinem Tode pflegte. Aber diese Beginengruppe, von der Christina Ebner berichtete, war
kein Einzelfall, nur eine kleine Gemeinschaft innerhalb der mittelalterlichen Frauen-
bewegung. Das zeigt die Statistik:

1277 unterstanden 40 Frauenkloster in Deutschland dem Predigerorden, zehn Jahre
spater waren es bereiis 70 Kloster und 1303 gab es 81 Frauenkonvente '*). Aber das waren
nur die Kléster, in denen die Versorgung der Nonnen nach den Bestimmungen der
Generalkapitel des Dominikanerordens von 1257 sichergestellt war.

Eimnen Einblick in das Klosterleben um 1300 gestatten einige Schriften von Prediger-
briidern und Dominikanerinnen?®®). In die Konvente war die Mystik eingezogen. Die
Klosterfrauen rithmten sich eines unmittelbaren Umganges mit Gott und einer in diesem
Umgange ihnen zuteil gewordenen gortlichen Erleuchtung. Zwar gestand die Kirche
jedem die Moglichkeit eines Gebetsverkehrs mit Gott zu, doch nur wenigen den Vorzug,
eine direkte Begegnung mit Gott gemacht zu haben. Vermeintliche Offenbarungen
wurden daher nach eingehender Priifung meist als Betrug oder Halluzination abgetan.
Die Mystiker wollten — im Gegensatz zu den Scholastikern — durch den absoluten
Glauben Wunder und gértliche Erscheinungen herbeifiihren. Diese Sucht nach eigener
Gottbegegnung steigerte sich in den Nonnenklostern zur Hysterie. Die Nonnen waren
durch nichts abgelenkt; ihr ganzes Leben war dem Gebet gewidmet. Deshalb gab man die
Midchen meist noch im Kindesalter ins Kloster. Durch eine dauernd betende Nonne
und deren finanzielle Ausstartung im Kloster wollte man das Seelenheil retten. Die
Klosterfrau wiirde durch ihren guten Kontakt zu Gott die Rettung der Seelen threr
Angehorigen und Verwandten schon bewirken.

Hierzu moge als Beispiel das Geschlecht der Schenken von Reicheneck dienen, von
dem besonders viele Quellen vorhanden sind*'). Von Walter Schenk (gest. nach 1267)
sind fiinf Kinder bekannt, davon war eine Tochter im Kloster. Dafl es in Wirklichkeit
mehr Kinder waren, besagt eine Stelle im Gebetbuch der Priorin Margarete von
Kiirmreuth zu Engelthal: Da wurde am 28. Dezember fiir alle Kinder der Schenken von
Reicheneck, die in ihrer Kindheit verstorben, und am 25. November fiir alle Schenken
und Schenkinnen, die in ihrer Jugend verschieden sind, gebetet. Die nachste Generation
der Schenken (zu Beginn des 14. Jhds.) bringt 20 Personen, davon waren 4 Geistliche und
3 Nonnen. Ein Verhiltms von 13:7! In der folgenden Generation sind 21 Personen
bekannt, darunter waren 2 Gestliche und eine Nonne. Die nichste und letzte
Generation, mit der das Geschlecht erlosch, kennt 7 Personen, davon allein 3 Nonnen.

Die drei von Kloster Engelthal erhaltenen Handschriften zeigen, wie empfinglich die
Nonnen fiir die Lehre der Mystiker waren. lhr Ziel war das Absterben der Seele fiir die
Welt und fiir das eigene Selbst, um sich ganz in die gortliche Liebe zu versenken **). Hier
erlauben die Quellen einmal den Alltag, Menschliches zu beobachten, nachdem sonst
doch immer nur von Rechtsgeschiften, von Besitz und Geld die Rede 15t

Das Dasein der Nonnen bedeutere Verzicht auf alle Giiter und Freuden der Welt. Die
Krankheit wurde als Leiden geschitzt und als Mittel, dem Herrn dhnlich zu werden,
geradezu ersehnt. Kunigunde von Vilseck *') und Irmgard von Eichstatt **) begehrten bis
zu ihrem Tode krank zu sein. Letztere lehnte es sogar ab, daff andere Schwestern Gott



um Linderung ihrer Schmerzen anflehten ). Der Gesundheitszustand der Engelthaler
Nonnen war erbarmlich. Ein Drittel des Konvents lag jeweils im Siechhaus ). Von 47
Schwestern, deren Leben Christina Ebner bis 1340 beschrieb, lagen allein 18 Nonnen
lange vor ihrem Tode in der Krankenstube. Die Schuld hieran trug die starke
Uberfiillung des Klosters. Die Zahl der Klosterfrauen iiberschritt bei weitem die
Wirtschaftskraft des Konvents. Hochstzahlen, die wiederholt festgelegr wurden, hielt
man nicht ein. Das Dringen der Frauen nach dem Klosterleben war zu stark. Von den
Einnahmen des Klosters im Jahre 1321 konnten etwa 70 Nonnen gerade noch
unterhalten werden. Doch allein in diesem Jahr sind 75 Konventualinnen nachgewiesen;
die wirkliche Zahl diirfte indes weit tber 100 liegen?’). Somir reichten die Mittel des
Klosters trotz des inzwischen stark angewachsenen Grundbesitzes nicht aus, den Frauen
auch nur einen bescheidenen Lebensunterhalt gewihren zu kénnen. Doch die Frauen
dringten sich nach einem entbehrungsreichen Leben. ,Swer Gotes joch tregt, dem
macht er ez gern siiez und leiht*, schrieb Christina Ebner **). Fleisch und Wein waren in
Engelthal nur den Kranken erlaubt. Die 15jihrige Christina Ebner erhielt 1292 auf Bitten
der Mutter von der Priorin die Erlaubnis, ein Jahr lang Fleisch zu essen. Bezeichnend ist,
daf fiir diese Sonderration die Mutter finanziell aufkommen muflte. Christina jedoch
betrachtete das als Siinde: ,, Wie bés das Essen die swestern geduncke, es gedeucht mich
allweg zu gut***). Als sie krank wurde, lehnte sie den Wein ab: ,Den gab ich durch Gort
armen Leuten viel Jahr, ich trank selten”. Doch mufiten — wie Christina andeuter —
selbst die entsagungsvollen Klosterfrauen manchmal iiber das erbirmliche Essen
gemurrt haben. Adelheid Langmann, ebenfalls Nonne in Engelthal, bemerkrte einmal,
dafl ,daz kraut gar jemerlich waz, daz si sein niht moht* ).

Fiir uns ist interessant, dafl die beiden Nonnen Christina Ebner und Adelheid
Langmann gleichzeitig mindestens 22 Jahre in Engelthal lebten und sich in ihren
Aufzeichnungen ignorierten. Zwei Frauen, die dem Herrn nachleben wollten, konnten
sich gegenseitig niche leiden. Man fihlt hier deutlich das Trachten, selbst als die von
Gortt Hochstbegnadete im Kloster zu gelten. Von der Gefallsucht, einander in
visioniren Erlebnissen zu liberbieten, blieben selbst die begnadeten Frauen Engelthals
nicht ganz frei.

Aus den Visionen Adelheid Langmanns seien einige Passagen gegeben, die die
Sehnsucht der Nonne, als Geliebte und Braut des Herrn zu gelten, spiegelt: Christus
sumving si und druket si an sein gotlich hertz, daz si dauht, sikleber in im als ain wahs in
ainem insigel“ ). Die Nonne konzentrierte alle ithre Gedanken auf Gotr; sie steigerte
sich in den Glauben an Gorttes Wundertaten, sie sehnt sie herbei, bis sie tatsichlich —
vermeintlich oder wirklich — den Herrn sieht. Die Redewendung ,vom Wachs im
Insiegel“ war eine damals hiufige blumige Ausdrucksform. Ein Zeichen, daft den
Nonnen doch auch andere, nicht nur geistliche Literatur zur Verfiigung stand! Das zeigt
sich deutlich, wenn der Herr Adelheid alle nur erdenklichen Kosewdarter gibt: ,Mein libe
und mein zarte, mein gemahil und mein swester und mein kint ) . .. mein geminte, mein
schone, mein minnensuzzes liep™) . . . dein munt smekt nach rosen und dein leip nach
viol™) .. . mein zukersiiezzes und mein honigsiiezzes lip, du pist mein und ich pin
dein“ ™). Die letzte Floskel war der Anfang eines damals weitbekannten Liedes vom
wherzenssluzzelin®. Und dann lief Adelheid den Herrn aussprechen, was sie unbedingt
héren wollte: ,,Du pist mir denn der libst mensch, den ich uf ertrich han® "), Christina
war mit Worten etwas bescheidener; sie kleidete immerhin die Moglichkeit, dafl sie
Christus fleischlich erkenne, in einen Traum: ,,Zu der Zeit, da sie 24 Jahre war, da triiumt
thr, daft sie unsers Herrn schwanger wir worden . . .* ). Auch sie umfing der Herr ,mit
seinem rechten Arm und drucker sie an sich, daf sie an ihm kleber, als der ein, Wachs
drucket in ein Sigill**). Auch hier die Parallele vom Wachs und dem Insiegel!

Der Hohepunkt des monastischen Lebens war um 1350 iiberschritten. Der
Armutsgedanke — eine Art Protestaktion des 13. Jhds. — war vergessen. Die Zahl der
Nonnen sank stark herab. Fiir das erste Jahrzehnt des 15. Jhds. sind in Engelthal 16
Nonnen nachgewiesen. Der Konvent war auf ein kleines Siebtel zusammengeschrumpf.
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Das Kloster wurde zur Versorgungsanstalt adeliger Tochter, die natiirlich wenig
Interesse hatten, auf Annehmlichkeiten des Lebens zu verzichten. Sie beteten im
Kloster; diese ihre Hauptaufgabe fiithrren sie gerade noch durch. Aber den Klausurzwang
lehnten sie ab. Selbst mit dem Gebot der Keuschheit war es nicht immer zum besten
bestellt. Uber das Leben der Engelthaler Nonnen wurden kurz nach 1500 in Niirnberg
derbe Witze gerissen ).

Die Kloster gingen den Weg der mittelalterlichen Kirche. Die Kirche selbst erkannte
die Schwichen, aber sie war nicht mehr in der Lage, sie aus eigener Kraft zu beheben. Die
Anderung blieb dem 16. Jhd. vorbehalten.

Wie ging es nun der adeligen Frau im weltlichen Gewand?

Die Ehen wurden im allgemeinen nicht nach Liebe, sondern nach dem Besitz
geschlossen. Besitz- und Standesmehrung war das Hauptmotiv. Eine Menge dieser
Ehevertrige, von den Vitern oder Familieniltesten geschlossen, sind noch vorhanden.
Sie sagen uns nichts liber Gliick oder Ungliick der Frau. Hier wurde ganz niichtern die
Mitgift, die Aussteuer ,eheleichen hawsrats® festgelegt. Das waren etwa 200 bis 500 Ib,
im 15. Jhd. zwischen 100 und 400 fl. Man kann heute die Bedeutung und den Reichtum
einer Familie genau an der Mitgift der Tochter ersehen. Allerdings mangelte es — sogar
bei den besten Familien — immer an Bargeld. Man verpfindete der Tochter und deren
Gemahl daher meist Gefille, Zinsen und Einnahmen, seltener Besitzungen. Das
bedeutete, dafl die Tochter und deren Mann aus einer Aussteuer im Werte von 300 fl
jahrlich etwa 15 fl Einnahmen hatten. Mit deren Auszahlung lie man sich aber
wiederum Zeit. Sehr oft mufite der Ehemann am Landgericht klagen. Wir haben heute in
den Archiven genausoviele Gerichtsurteile wegen nicht bezahlter Aussteuer wie
Heiratsbriefe. Es war nicht selten, dafl eine Witwe oder deren Sohn noch klagen mufite,
und dann — nichrs erhielt, weil die Familie eben nichts mehr hatte. Die Geschichte des
Adels kann man heute fiir die Zeit nach 1450 meist aus Prozeflakten erstellen. Die
Agrarkrise des 14. Jhds. und das Ausgreifen der Landesherrschaft haben den Adel
wirtschaftlich ruiniert. Bei kinderlosen, aber auch schon bei séhnelosen Ehen forderten
die Verwandten der Frau oft die Aussteuer zuriick.

Neben der Mitgift der Frau begegnet die Morgengabe des Ehemannes. Sie wurde als
Gegengabe der Frau verschrieben und hatte meist die gleiche Hohe wie die Mitgift. Aber
auch hier wurden — wie eben gesagt — hiufig nur mehr Zinsen verschrieben. Die
Morgengabe war fiir die Frau meist sicherer, da sie nach dem Tode des Mannes sofort
zugreifen konnte und die Kinder den Besitz der Murtter meistens nicht streitig machten.
Es gab allerdings auch Prozesse, bei denen die Briider der Frau die verschriebene
Morgengabe erst erklagen muflten — und dann doch nichts bekamen. Doch das hinge
nicht mit der Unterbewertung der Frau zusammen, das war schlicht und einfach
Bankrott.

Bei Rechtsgeschiften handelte meist der Ehemann allein mit den S6hnen. Waren die
Sohne noch niche volljahrig, mufite man sich verpflichten, deren Genehmigung spiter
beizubringen. Wenn es dennoch Urkunden gibt, bei denen die Ehefrauen eigens genannt
werden *), dann handelt es sich durchwegs um Rechtsvorginge, bei denen es um das Gurt
der Ehefrau oder um die Einweisung von deren Schwester in ein Kloster geht. Solche
Quellen sind natiirlich bei den Forschern sehr beliebt. Sie zihlen zu den eingangs
genannten 8 Prozent, die Vor- und Familiennamen der Frau ermitteln lassen. ,Die Frau
siegelte nach dem Tode ihres Mannes stets mit ithrem Midchenwappen®!), schon
deshalb, weil als Treuhiinder zumeist ihre Briider begegnen. Sie konnte die Lehen des
Mannes nicht empfangen. Bis zur Volljihrigkeit ihrer Kinder gab man ihr Lehenstriger
zur Seite, die die vollen Verbindlichkeiten des Leheninhabers iibernahmen. Oft kann
man hieraus die Abstammung der Frau erschlieffen.

Von den 25 Adelsgeschlechtern im Obermaingebiet lebten nach 1300 nur mehr die
Aufsefl. Sie verschmolzen in der Folge mit dem niederen Adel, dem Ministerialenstand.
Nur kurz sei hier skizziert: Der Ministeriale des 12. Jhds. war aus dem Serviens des 11.
Thds. und dieser aus dem sog. Eigenmann hervorgegangen. Der tiberwiegende Teil des
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heute noch lebenden Adels — die Aufsel ausgenommen — entstammt dem
Ministerialenstand. Der Ministeriale war seinem Herrn zum Waffen- und Hofdienst
verpflichtet. Dafiir empfing er als Entgelt das Lehen. Es handelte sich um ,Dienst auf
Erbe”: Der Sohn des Ministerialen hatte Anspruch auf den Dienst fiir den Herrn, das
heifit auf das Lehen. Der Herr mufte den Sohn des Dienstmannes wieder in seinen
Dienst nehmen.

Es war daher der Idealfall, wenn ein Ministeriale eine Frau aus einem Ministerialen-
geschlecht des gleichen Herrn heiratete. Dann blieben die Kinder aus dieser Ehe bei dem-
selben Dienstherrn, leisteten fiir diesen wieder Dienst und erbten das Lehen. — Doch
das war eben nur der Idealfall. Hiufig war es anders. So verheiratete z. B. der Reichs-
ministeriale Rupert L. von Neidstein seine Tochter mit dem Sohn des Bamberger
Ministerialen Gundeloch 1. Marschall von Kunstadr. Die auftretenden Schwierigkeiten
bestanden in der Frage, wem die Kinder spiter dienen sollten — oder wessen Lehen die
Kinder empfangen sollten. So gab Kaiser Friedrich I1. 1243 von Italien aus die Erlaubnis,
dafl die Tochter seines Ministerialen den Bamberger Ministerialensohn heiraten durfte.
Vertrige dieser Art — sog. Ehegenehmigungen — sind in Meagen noch vorhanden. In
diesem Falle wurde entschieden, dafl die Kinder aus der Ehe zwischen Kaiser und Bischof
geteilt werden. So herzlos das klingt — es war eigentlich ganz natiirlich: Man dachte
noch vor der Eheschliefung an die wirtschaftliche Sicherstellurg der zu erwartenden
Kinder*?). Frither schloff man auf Freiheitsbeschrinkung, auf sog. Leibeigenschaft —
doch eher das Gegenteil war der Fall. Man zwang durch diese Ehegenehmigung den
Herrn zur Wahrnehmung seiner Verpflichtung. Er mufite die Kinder wieder in den
Dienst nehmen. Das wurde fiir den Herrn bald zur unertriglichen Belastung und fiihree
zur Auflésung des Ministerialenstandes und der Leibherrschaft.

Wie war es nun mit den Téchtern von Ministerialen? Der Herr mufite sie aussteuern.
Harte der Sohn Anspruch auf das Lehen, so verlangte die Tochter eine ,,Heimsteuer".
Auch hierzu ein Beispiel: 1320 versprachen die niederbaierischen Herzoge der
Ministerialentochter Margarete Schenkin von Fliigelsberg*') 50 Ib Regensburger
Pfennige zur Aussteuer. Da die Fiirsten jedoch diesen Betrag in bar nicht aufbringen
konnten, verptindeten sie ihr die Giilt von Honheim**). Hier zeigt sich ganz deutlich,
dafd die finanzschwachen Herrn in der Folge keine Ministerialentéchter mehr aussteuern
konnten. Man konnte sich auch keine Eigenleute mehr leisten. Gewif}, es gibt einige
Freilassungsurkunden. Doch die Masse der Eigenleute wurde nie offiziell freigelassen.
Sie wurden durch Gewohnheitsrecht — mehr durch ein , Vergessen® frei. Die zu Beginn
des 14. Jhds. verschwindenden Ministerialen wuchsen mit den Resten des Adels zum
niederen Adel zusammen. Der letzte Adelige im ostfrinkischen Raum ist Otto L. von
Aufsefl. Die Ehen seiner S6hne und Enkel wurden durchwegs mit Ministerialentéchtern
getitigt: Zolner, Streitberg, Plankenfels, Giech, Nankenreuth, Schiitz von Laineck,
Schaumberg, Fuchs von Riigheim, Seckendorf, Maflbach, Egloffstein . . . alles
Ministerialengeschlechter.

Was erwartete die Frau eines Adeligen? Sie herrschte auf der Burg iiber das Gesinde —
nicht iiber die zur Burg gehérige Grundherrschaft. Sie stritt sich mit Verwandten, die
einen dicht benachbarten Bau der Burg innehatten. Die Bauten wuchsen wegen
Platzmangels oft dicht gedringt in die Hohe. Ein typisches Beispiel ist noch heute Burg
Eltz liber der Mosel. Ganz dhnlich sah im Spitmittelalter Burg Frauenfels an der oberen
Wiesent aus. Fast auf jeder Burg gab es zwischen den Verwandten Krach. Die unzihligen
Burgfriedensvertriige sprechen dariiber sehr deutlich. Das war das Niveau einer Edelfrau.
Und dann bekam sie Kinder — immer wieder Kinder. An einem dieser Kinder blieb sie
dann. Der eben genannte Otto I. von Aufsefl hatte neun uns bekannte Kinder.
Wahrscheinlich waren es doppelr so viele, nur sind sie uns nicht bekannt. Dazu
verbrauchte er nachweislich zwei Ehefrauen. Bei den baierischen Wildensteinern kann
man nachweisen, dafl die Generationen nach 1600 plétzlich ungeheuer fruchtbar gewor-
den waren: 12, 13 und mehr Kinder. Doch das tauscht. Auch vorher gab es ebenso viele
Kinder; nur besitzen wir heute keine Quellen dariiber, weil die Kirchenbiicher vor 1600
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oder 1650 zumeist verbrannt sind. Die Lebenserwartung einer Ehefrau war also wesent-
lich geringer als die des Ehemannes. Nur gelegentlich erfihrt man auch aus dem Spit-
mittelalter die genaue Kinderzahl, wenn z. B. bei einer Seelenmefistiftung all die Kinder
aufgezihlt werden, fiir die gebeter werden sollte. Da liest man z. B., dafl Fritz II. von
Gurtenberg 13 Kinder hatte. Seine erste Frau Barbara von Lichtenstein starb an der
Geburt ihres zweiten Kindes. Die zweite Ehefrau Barbara Roderin starb an der Geburt
ihres siebten Kindes. Die letzte Gemahlin Anna von Kotzau schenkte ihrem Mann dann
noch einen Sohn und drei Tochrer**). Lag die Lebenserwartung einer Nonne bei 20 bis
22 Jahren, so lag die der Ehefrau kaum viel héher, etwa bei 25 Jahren. ;

Hierbei ist noch die ungeheuere Kindersterblichkeit zu nennen. Nur jedes zweite
Kind erreichte sein 15. Lebensjahr. Der erste Kaiserschnitt ist 1610 nachgewiesen. Man
hat ihn allerdings sicher schon vorher praktiziert. Die Erfolgsaussichten diirften damals
gleich null gewesen sein. Nach einer Statistik gliickte im Jahre 1880 nur jeder zweite
Kaiserschnitr.

Es liegt an der Quellenlage, daR der kleine Mann wenig Geschriebenes hinterlassen
hat. Er konnte ja gar nicht schreiben. Er hat auch keine Geschichte gemacht, im Gegen-
teil — mit ihm wurde Geschichte gemacht. Eine Untersuchung iiber die ,, Grundholden™
des Spirmittelalters zeigt in vielen Territorien ein véllig verschiedenes Bild. Den
niirnbergischen Bauern ging es um 1500 kaum schlechter als heute**). Ja, man hat
manchmal das Gefiihl, daf der Bauernstand heute im Raum der EWG viel stirker um
seine Existenz ringen mufl. Damals besafl der Bauer zwar nur das Nutzeigentum iiber
seinen Hof oder sein Gut. Doch saflen die Bauleute fast alle auf Erbrecht und waren
rechtlich kaum mehr wegzubekommen. Zwischen 1300 und 1800 ist im Gebiet des
ehemaligen Pflegamtes Hersbruck nur cin Fall von Abstiftung bekannt. Er léste eine
Kette von Prozessen aus und wurde erst nach 11 Jahren am Hof des Pfalzgrafen zu
Neumarkt entschieden*’). Es war eine Biuerin — Anna Schreyber —, die um ihr Recht
kimpfte. Sie kimpfte heftiger als ein Mann und — verlor. Sie hitte vielleicht ihr Recht
ertrotzt, wenn sie nicht gegen eine geistliche Grundherrschaft, gegen die Priorin von
Kloster Engelthal angerannt wire. Bei Prozessen gegen Engelthal hatten bis dahin nicht
einmal Adelige recht bekommen. Das Wort der geistlichen Frau galt so viel wie ein Eid.
Gegen sie wurde niemand verhért. Tatsache ist jedoch, daff schon 1470 eine Biuerin ihr
Anliegen bis vor den Landesfiirsten tragen konnte. Auch spiter hat schliefilich an
Gerichten nicht jeder recht erhalten, der recht hatte.
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Hartmut Heller

Die Frau als Glied der Gesellschaft

Demographische und volkskundliche Befunde zum 16.-19. Jahrhundert
in Franken

Rolle und Leistung der Einzelpersonlichkeit bekommen erst dann ihren richuigen
Stellenwert, wenn man sie einzuordnen imstande ist. Dies wiederum setzt Voriiberle-
ungen voraus, die nur scheinbar banal sind: Wie eigentlich verlief das Durchschnitts-
leben? Welches waren die Alltagsschicksale frinkischer Frauen unter den wechselhaften
historischen Bedingungen dieses konkreten Raumes? Ein demographisch-statistischer
Aufriff, Betrachtungen zur Berufstitigkeit und eine Reihe volkskundlicher Verhaltens-
muster sollen ein wenig von diesem Hintergrund authellen, den man z. T. mithsam aus
vielen Einzelinformationen zusammenstiickeln mufi.

1. Demographische Befunde

Da ist zunichst die Frage nach der Zahl und nach Verhiltnisziffern. In den drei
Regierungsbezirken Frankens lebten 1972 genau 1994525 Personen weiblichen
Geschlechts. Daraus errechnet sich ein Fraueniiberschuf von 100:111 (Gesamt-
bayern 109): in den groferen Stidren liegr er, Erlangen ausgenommen, durchweg noch
hoher; Bamberg und Wiirzburg sind mit je 122 am ,weiblichsten”. Die gesetzmafiige
Pradominanz der Jungen in der Geburtsphase, jene ratselhafte Laune oder Weisheit der
Natur, daff auf 100 Midchen durchschnittlich 105/106 Knaben treffen'), hat sich also
umgekehrt. Ein Blick auf die Alterspyramide lehrt, dafl diese Geschlechterverschiebung
vor allem ab der Gruppe der 30- bis 40 jihrigen zustande kommt ?). Der Fraueniiberhang
ist ein Faktum, das man Generationen lang kontinuierlich zuriickverfolgen kann; 1840
ist der entsprechende Wert fir Franken 106%). — Schuld daran sind einerseits die
bekanntermafien geringere Lebenserwartung des Mannes und, in unserem Jahrhundert,
die beiden Weltkriege, andererseits der Umstand, dafl der spezifische Tod der Frau im
Kindbett immer seltener geworden ist.

Vor der Schwelle zum 19. Jahrhundert freilich enden unsere statistisch fiir groflere
Riume abgesicherten Kenntnisse, — ein methodisches Problem, das unser Thema
JFrau* noch von ganz anderer Warte beleuchtet: Bevor im Zeitalter der Aufklarung und
des Merkantilismus ein grundsitzliches demographisches Interesse erwachte, war es
genug zu wissen, wieviele Untertanenfamilien steuer- und erbzinspflichtig waren; man
zihlte pauschal nur .Herdstatten” = Haushalte, . Hintersassen” oder — verriterisches
Wort — ,Mannschafren®, allenfalls noch die Gesamtzahl der Seelen. Das Bibelwort
(2. Sam. 24, 1-17), wonach David von Jahweh gestraft wurde, weil er sein Volk zihlen
lief}, scheint lange gewirkt zu haben*). Die hinter den ,Mannschaften” stehende
Familienstruktur war belanglos, Frauen rechneten wie Kinder und Dienstboten zum
Zubehir, — dhnlich dem Orient, wo auf die Frage nach der Kinderzahl in der Regel nur
die Sohne angegeben werden. Die erste exakte Volkszihlung in Bayern veranstaltete
Minister Montgelas 1808/9. Davor sind es gerade in der Territorialzersplitterung
Frankens Gliicksfille, wenn sonsuge Aufzeichnungen oder die Kirchenbiicher
umfassendere Schliisse erlauben: Als in Niirnberg zur Zeit der Markgrafenkriege 1450
eine Einwohner- und Lebensmittelzihlung statttand, kam man auf 5228 Minner und
6238 Frauen, — verzerrt zwar durch das heimliche Entweichen manchen wehrpflichti-
gen Burgers also emn betrichtlicher Uberhang des weiblichen Elements schon damals?®).

Die relative Vorherrschaft der Frau im Bevolkerungsaufbau Frankens und anderswo
ist in absoluten Zahlen Teil einer gewaltigen Bevolkerungsvermehrung im 19./20.
Jahrhundert. Die Einwohnerschaft Mittelfrankens steigt zwischen 1837 und 1933 von
508000 auf 1,037 Millionen (+ 104%), diejenige Bayerns inclusive Pfalz von 4,3 auf 7,7
Millionen (+ 789 ); das Deutsche Reich macht einen Sprung von 31 auf 66 Millionen
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