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Lautenengel aus dem die Verehrung im Stalle zu Bethlehem dar-
stellenden Mittelschrein  des Bamberger Altars von Veit StoB,
jenem letzten Werk des groben Meisters, das in gegliickter Ver-
bindung feierlicher Wiirde und volkstiimlicher Herzlichkeit den
Geist alideutscher Weihinacht spiegelt. Der 1523 signierte Schnitz-
altar war fiir Niirnberg bestimmi, gelangte jedoch 1526 in die
Kirche der Oberen Pfarre Bamberg und steht seit 1937 im siid-
lichen Querhaus des Domes.
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Dr. Frich Strafiner

Nikolaus und Martin, Erben einer alten
heidnischen Tradition

In den frinkischen Stidien besucht am 11. November der Pelzmiirie]l die
Kinder cvangelischer Familien, am 6. Dezember der Nikolaus die der katho-
lischen. Beide waren als Gabenbringer von braven SpriBlingen begriifst, unar-
tige fiirchten Rute und Sack. Schen wir uns jedoch etwas weiter um in friinki-
schen Landen, so finden sich neben Nikolaus und Martin eine ganze Reihe von
vorweihnachtlichen Brauchgestalten, die etwa die gleiche Funktion erfiillen,
deren Name aber auf eine heidnische Uberlieferung hindeutet.

Berchta und Holle, Triiger der iltesten Brauchschicht

In Oberfranken, mit Ausnahme der Gebiete um Coburg und Rehau, in Un-
terfranken um Ebern, Gerolzhofen und Kitzingen sowie im nordlichen Mittel-
franker. erscheint am Abend des 11. November, am Martinstag also, die Mar-
tinsberia in den bauerlichen Wohnstuben. Der erste Teil ihres Namens kiindet
vom Brauchtermin, ihr zweiter weist hin auf cinen Namen, der uns seit ali-
hochdeutscher Zeit begegret, etwa in der Bezeichnung fiir die Dreikénigsnacht,
die ,.zu deru Perahtun naht™ genannt wurde. Dieser Name hat sich bis ins 17.
Jahrhundert als ,,Bergnacht” in Niirnberger urkundlichen Quellen gehalten.
Jakob Grimm hatte die ,.Frau Berchte” unter die germanischen Gitlinnen ein-
gereiht und sie als die ,,Leuchtende, Glinzende, Hehre gedeutet. Thr Aufire-
ten ist nicht nur in Franken belegt, sondern vor allem im Ostalpenraum und
aul dem Balkan. Ableitungen davon sind ,,Specht” im Bereich von Hof und
Wunsiedel, ,.Biarmutter”, um Miinchberg und Naila. Aufier der Zusammenset-
vung Martinsberta gibt es auch eine Andreas- und Thomasberta sowie die Ei-
serne Berta, Strohberta, Kettenberta, Wilde Berta und Schwarze Berta, nach
dem Erscheinungstermin, der vom 11. November bis zum Dreikonigstag rei-
chen kann, oder nach kennzeichnenden Ligenschafien ihires Ausschens: ciner
eisernen Nase, eisernen Briisten, Kleidung aus Erbsenstroh, das mit FaBreifen
zusammengehalten wird, ciserne Ketten usw. In Unterfranken und im Cobur-
ger Gebiet erscheint vor allem am 6. Dezember die Holle, besonders bekannt
aus dem Grimmschen Mirchen, auch Hollefrau, Hollebuz, Hollepopel, Hulla-
waatsch und dhnl. genannt, cine Gestalt, die Jakob Grimm als ,.freundliche,
milde, gniidige Géttin und Frau, die allen Leuten hold ist” deutete. Den [Un-
terfranken gilt sie, nach ihrer mundartlichen Bezeichnung , Hulle, Hiille™ fiir
das Kopftuch der Frau, als eine in Tucher eingehiillie, vermummie Gestalt,

Art und Weise des Auftretens von Berchta und Holle ist mannigfach. Berch-
ta scheint als hiBliche Alte mit verschlissenen Kitteln und Ricken. Sie wird
geschildert als alte Frau mit grofen Schuhen, weitem faltigem Kittel und einer
groben Haube. In Wiirzburg zeigte sich die Hullafrau in einen weiffen Mantel
gehillt, mit einer weiten Haube auf dem Kopf und einer Rute in der Hand.
Weifh gekleidet ist auch die Berchta in der Gegend von Kulmbach. Frither
scheint die Strohverkleidung bei beiden Gestalten sehr verbreitet gewesen zu
sein. 1560 wird uns berichtet, daf in Uttingen, Landkrs. Marktheidenfeld, ein
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in Lrbsensiroh gewickelter junger Mann, der die Hollefrau darstellte, leben-
digen Leibes verbrannte. Handelte es sich dabei um einen tragischen Ungliicks-
fall, so scheint das Anziinden der Gestalten doch urspriinglich mit dem Brauch
verbunden gewesen zu sein. Relikte der echemaligen Strohverkleidung sind heu-
te wohl noch ecin Strohbiischel, den Berchtagestalien in der Frinkischen
Schweiz auf dem Kopf, Hollegestalten im Landkrs, HaBfurt unter dem Arm
tragen oder ein Strohseil, das andere um den Leib geschlungen haben,

Als Strafwerkzeug fiir unfolgsame Kinder fithren die Berchten und Hollen
im allgemeinen die Rute bei sich, manchmal einen Besen oder die Ofengabel.
Der Sack, bei Nikolaus und Martin unvermeidliches Requisit, ist bei ihnen
selten. Auf eine sehr alte Uberlieferung scheint dagegen hinzudeuten, dab Ber-
ta und Holle den Kindern die Biuche aufzuschneiden drohen und Heu, Stroh
oder Steine hineinstopfen, oder sie in die eiserne Kette beiffen lassen. Wenn
Strafe oder Drohung auch die Hauptfunktion unserer Gestalten ist, so soll es
doch vorkommen, dalh Hollen auch Niisse, Apfel und Zuckerwerk verteilen,
wiihrend Berchien dies nicht tun. Dieses Achten auf die Ordnung, das von
beiden ausgeiibt wird, erstreckt sich nicht nur auf die Kinder, sondern vor
allem auf die Frauen, die auf ihre Sauberkeit im Hauswesen hin gepriift wer-
den Um die Berehten geneigt zu machen, opfert man ihnen Speisen oder Spei-
sereste, die meist im Freien an ganz bestimmien Plitzen niedergelegt werden.
Dafs Umziige von Berchiengestalien, wie sie heute im Alpenraum noch iiblich
sind, frither auch in Franken bekannt waren, erfahren wir aus eciner Sage, de-
ren Motiv allerdings in die schr bekannte Uberlieferung vom Uberzihligen
verweist:

I Holzberndorf in Mittelfranken haben sonst die jungen Leute die Eisen-
berta vorgesiellt, Einer steckte sich in eine Kuhhaut mit den Hornern, hatte
Apfel, Birnen und Niisse bei sich und in der Hand einen halben Besen als
Rutenbiischel, Dieser war die Fisenberta, welche nachts mit noch anderen jun-
gen Leuten von Haus zu Haus zog, fleibige, gute Kinder mit Friichten belohn-
te, faule, unartige aber mit ihren Ruten straften. Mal, als die Lisenberta mit
ihrem Gefolg von 10 jungen Leuten in Holzberndorf umgezogen war, wollten
sie ihren Umzug auch in Wasserberndorf halien. Auf dem Weg dorthin kamen
sic an einer Liche voriiber, und als einer abzihlte, um zu erfahren, ob alle
beisammen seien, waren ihrer nicht elf sondern zwalf. Wie sie einander recht
ansahen, hatte sich ihnen bei der Eiche die wirkliche Eisenberta, auch in einer
Kulihaut mit Hérnern und einem Rutenbiischel in der Hand, beigesellt. Der
Zug stob auscinander; von nun an zogen sie nicht mehr nach Wasserberndorf™.

Die ‘heiligen’ Berchiengestalten

Das Auftreten von Berchta und Holle, zu denen sich als altiiberliefert, aber
in Franken schr wenig verbreitet, Trempel und Werre gesellen, in der Zeit
zwischen dem 11, November und dem Dreikénigstag, hat dazu gefiihrt, dah
offensichtlich Heilige, deren Kulttermin in diese Zeit fiel, Wesensziige iiber-
tragen erhielten, die den heidnischen Brauchgestalten eigentiimlich waren. Mar-
tin, Nikolaus, Thomas, Andreas, Barbara und Luzia, schlieBlich sogar das
Christkind, werden seit dem Mittelalter mit Charaktereigenschaften und Funk-
tionen der altitberlieferien Berchien ausgestatiet, sie treten zunidchst als deren
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Gefolge auf und riicken schlicBlich an Ihre Stelle. Hier ist der Einflub der
Kirche, die den heidnischen Mythengestalten bewuBt helle, Lichigestalten ent-
gegensetzen wollte, nicht zu unterschiitzen. Wenn heute also in frinkischen
Diorfern der Pelzmirtel, der Rollermiirtel, Russamirtel, der Mirtelspipel oder
der Hullamiirtel auftreten, wenn der Niklos oder Klaus, der Holleklaus, Bolle-
klaus, Hutzelklaus, Herrlaklos, der Pelznickel, Thomasnicke!, GrieBnickel, But-
zenickel, der Andreaspopel, Bucklige oder Haarige Andreas oder Kettenan-
dreas, der Buchelthomas, Thomaspépel, Fiser. er Thomas erscheicen, wenn die
Heulluzi, die Luzifaz, die Wildbirbel oder Hutschebirbel umgehen, so zeigen
sie in ihrer dlteren Ausprigung Merkmale, wie sie uns von den Berchien und
Hollen bekannt sind. Die ciserne Kette ist bei ihnen stets vorhanden, die Stroh-
kleidung diirfte iiblich gewesen sein. Neueren Datums und sekundiir auch auf
die urspriinglichen Berchten iibertragen, ist die Rute, ein Erbe des in mittelal-
terlichen Klosterschulen {iblichen Brauchs vom Knabenbischof. Lrst in neuerer
Zeit hat sich die bei Martin und Nikolaus allgemein tibliche Ausstatiung mit
Pelzmantel, langen Sticfeln, Kapuze und Bart durchgesetzt, Die beiden Heili-
gen, Martin und Nikolaus, haben sich zu Lesebuchgestalten hin entwickelt, die
sich in den Stiddten, und dort vor allem in den Kindergirten und Schulen
durchsetzen konnten. Auf dem Land und im Familienkreis sind auch heute die
am 11. November und am 6. Dezember auftretenden ‘Heiligen” weit cher
Schreckgestalten, die zuniichst ihre alte Ordnungsfunktion ausiiben, und erst
danach einige Gaben verteilen.

Franken als Reliktlandschaft ererbten Brauchtums

Die in Franken iberlicferte und heute noch lebendige Tradition der Berta,
Holle, Trempel und Werre, libt daraui schliefen, dab diese Gestalten aus ci-
nem urspriinglichen Mythenwesen erwuchsen. Der Raum, in dem dieses be-
heimatet war, ist bis heute umstritten. Bestechend ist eine Theorie, nach der
die Urvorstellung aus der groBgriechischen Uberlieferung des Diana-Artemis-
Mythos entwickelt wurde, die iiber die Ilyrer und Alpenslawen an die Baiern
weitergegeben wurde, Diese Annahme stitzt sich darauf, daB im Siidostraum,
auf dem Balkan und in den Ostalpen, die Berchieniiberlieferung ganz beson-
ders intensiv ist, wobei bisher allerdings die frinkischen Belege nicht beriick-
sichtigt wurden. Mit dem mythischen Urwesen zusammenhingend sind un-
zweifelhaft alte gliubige Vorstellungen von cinem Toten- und Fruchtbharkeits-
kult. Die Weibiverkleidung, wie wir sie bei Berchta und Holle kennenlernten,
deutet auf eine Totenverkleidung. AuBerdem gelten Berchta, Holle und Trem-
pel im friankischen Volksglauben auch als Anfiihrerinnen des Wilden Heeres,
das in den Niichten vor und nach Weihnachten {ber den Ilimmel braust. In
diesem Heer sind nach der Volksglaubeniiberlieferung die ohne Taufe gestor-
benen Kinder, wobei die Berchien als deren Anfithrer gelien. Zum Fruchibar-
keitskult wird man vielleicht die Speiseopfer rechnen diirfen, die zundchst
der cigenen Zukunftssicherung gelten, dann aber auch der Fruchtbarkeit der
Fluren dienen sollen. Einen weiteren Zusammenhang zum vegetativischen Kult
kann man in der Strohverkleidung schen; in der Verbrennung der Strohgestal-
ten vielleicht Relikte eines alten Winter-Sommerkampfspieles, wie wir es in
Franken am Ende der Fasnacht im Verbrennen der Strohbiren (Ufleltrich/Bai-
ersdorf) kennen. Vorstellungen aus vorchristlicher Zeit haben sich hier bis
in unsere lage erhalten.
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Haben wir eingangs festgestelll, daf die Berchtaiiberlieferung in Oberfran-
ken sowie in Teilen Unter- und Mittelfranken lebendig ist, die Holleiiberliefe-
rung sich auf Unterfranken und das Gebiet um Coburg konzentriert, so zeigt
cine genaue Untersuchung, daf die Trennungslinie zwischen beiden Brauch-
landschaften auBerordentlich scharf ist. Das Hollegebiel setzt sich zudem nach
dem Westen und Norden fort, das Berchtagebiet nach dem Siidosten und Siid-
westen. Da wir die Grundvorstellung fiir unseren Brauchbereich als vorchrist-
lich ansehen miissen, wird sie von den ersten Siedlern in diesem Ausbildungs-
stadium nach Franken hincingetragen worden sein. Die Tradition der Berchta-
iiberlieferung gelangte wohl im Zuge einer Siedlungs- und Sprachbewegung
aus dem Hohenlohischen Raum, einem Schmelziiegel, nach Mittelfranken und
von dort nach Oberfranken bis in das Gebiet um Hof. Die Holletradition konn-
te in das unterfriinkische Gebiet aus Hessen oder der Pfalz eindringen und
von dort in den Coburger Raum weitergegeben werden. Auffillig ist nun, daf
die Verbreitung der Gestalten Martin und Nikolaus ziemlich genau der von
Holle und Berchta entspricht. Dies ist ein Beweis fiir das hohe Alter der Tra-
ditionsiibernahme  heidnischer Vorstellungen durch das Christentum. Is war
also nicht erst die Reformationszeit, die den Protestanten einen vorweihnachi-
lichen Gabenbringer namens Martin, mit einer Reminiszenz an Martin Luther,
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brachte. den Katholiken cinen solchen namens Nikolaus belief. Als Beweis
kann das Gebiet um Coburg angefiihrt werden, das protestantisch wurde und
stets so blieh, wo aber auch heute noch am 6. Dezember der Nikolaus, sprach-
lich meisi in der Form des Herrscheklaus, das ist Herr Sankt Nikolaus, die
Kinder heimsucht. Dennoch lafit sich nachweisen, dab in den nach der Re-
formation rekatholisierten Gegenden, auch wenn sie verhiltnismiBig klein und
von evangelischen Regionen umschlossen sind, Nikolausgestalien vorherr-
schend auftreten. Die konfessionellen Auseinandersetzungen und die Umsied-
lungsbewegung nach 1945 brachten cinen gewissen Ausgleich in die seit dem
Mittelalter her starren Gebiete. Dieser Ausgleich setzt sich fort zugunsten der
immer beliebter werdenden Heiligen Nikolaus und Martin. Berchta und Holle,
und viel starker noch Andreas, Thomas, Barbara und Luzia, sind deutlich ins
Hinterireffen geraten, Noch ist das Berchtenbrauchtum in der altiiberlieferten
Form lebhendig, aber von den Stidten her und auch von den Schulen ist eine
Bewegung spiirbar, nach der in den evang. Familien der Martin, in katholischen
der Heilige Nikolaus als Kiinder und Vorbereiter des Christkinds bevorzugt
werden. Reminiszenzen an die alie Brauchiiberlieferung bilden dann Begleit-
gestalten wie der Knecht Ruprecht oder der Krampus, die urspriinglich selb-
stindig waren, sich heute jedoch in die Umstrukturierung einordnen lassen
miissen. Fs ist deutlich erkennbar, daff hier ein neuer Traditionskreis im Be-
griff ist, cinen viele Jahrhunderte alten abzulisen.

Dr. Georg Wenzel

Niirnberger Puppenhiuser

Niirnberg war im 17. und 18, Jahrhundert fiir seine kunstvollen Puppen-
hiuser bekannt. Die Puppenhiuser sollten in ersier Linie dazu dienen, den
Midchen einen Anschauungsunterricht fiir die Haushaltung zu geben. Sie wa-
ren insofern belehrendes Spielzeug und wurden im Beisein der Eltern von den
Miidchen betrachtet. Deshalb gibt es auch sehr gut erhaltene Puppenhiuser.

Weigel schreibt iiber das Spiclzeug des 17. Jahrhunderts: Theils Spiel- und
Docken-Wercke dienen blop zum Ansehen; andere hingegen erfordern eine
Action; theils sind sie also kiinstlich gemachet, daf sie durch einen gewissen
Zug, Druck oder Verdrelumg sich recgen und erfordertermaben selbst bewe-
gen; theils sind so beschaffen, daB sie dem annoch zarten und minderjihrigen
Frauenzimmer und lingfrigen eine Anleitung geben, allerhand Hauf- und Kii-
chengeschiif fte nachzuiffen und dadurch allgemichlich zu vielen guten ange-
wiesen zu werden.

Was fiir die Knaben die Soldaten waren, das waren fiir die Midchen die
Puppen, Puppenkiichen und Puppenhiuser. Letztere waren nur den Kindern
wohlhabender Lltern zuginglich.

Das iilteste deutsche Puppenhaus, von dem Nachrichten iiberkommen sind,
lie 1538 Herzog Albrecht V. von Bayvern fiir seine Tochter herstellen. Es kam
spiiter in die firstliche Kunstkammer der Miinchener Residenz und ficl dort
einem Brand zum Opfer.
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