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Velkatiimliche Friihjalpskuren

FRITZ NEEGER

Im Frithling lifit die erwachende Erde cine Fille von grinen Kriutern und
zarten Bliten in Feld und Wald aufspricfien. Schon unsere Altvordern schenk-
ten diesen jungen Pflanzen und ersten Lenzbliiten besondere Beachtung und
sammelten ¢ilrig aul den Fluren und Wiesen das junge Griin, das sie den lan-
gen Winter Giber entbehret hatten. So ist es kein Wunder, wenn uralter Volks-
glaube gerade die ersten Frithlingspflanzen und ihre Bliten mit einem geheim-
nisvollen Schimmer umgibt.

Die ersten Bliiten, die man im Frithjahr findet, hilt das Volk [lir besonders
gesundheitsfordernd und benutzt sie als angeblich wirkungsvolle Vorbeugungs-
mittel gegen allerlei Krankheiten und Gebresten. Von dieser Ansicht berich-
tet schon der rémische Schriftsteller Plinius (24-79 n. Chr.) im 21. Kapitel
seiner ,Naturgeschichte™. Heinrich Marzell, der in seinen Schriften des dlteren
aul die Bedeutung der Frihlingspllanzen im Volksglauben hingewiesen hat,
tibertrigt die Stelle in seiner ,Bayerischen Volksbotanik™ (S. 178 ff.) ins
Deutsche: ,Die Magier schreiben den Anemonen geheimnisvolle Krifte s
si¢ sagen, man miisse sie, sobald man sic im Jahre zum ersten Male sche,
pfliicken und gegen das drei- und viertiigige Ficber aufbewahren.™

Ahnliche Vorstellungen sind auch bei uns heimisch; dabei ist aber der
deutsche Volksglaube vollig unabhiingig von der antiken Anschauung. Daliir
spricht einmal die weite Verbreitung solcher Meinungen im ganzen deutschen
Sprachgebict und dann die Beobachtung, dald nicht etwa aus dem Mittelmeer-
gebiet cingefiahrte Pllanzen zu derartigen Frithjahreskuren verwendet werden,
sondern einheimische Kriuter und Blumen, die schon in der germanischen
Vorzeit als Frithlingskiinder von unseren Vorfahren geschitzt wurden.

In unserer frinkischen Heimat begegnen wir immer wiceder der alten Mei-
nung, nach der die drei ersten Bliiten, die man im Friihjahr lindet und schluckr,
das ganze Jahr iber vor der oder jener Krankheit bewahren sollen. Schon
Jacob Grimm berichtet in seiner Deutschen Mythologie®”, dafl man im Ans-
bachischen die drei ersten Schlehenbliiten esse, um withrend des Jahres vom
JSod* verschont zu bleiben. Im alten Henneberger Land galten diese als allge-
mein bekanntes Vorbeugungsmittel gegen jegliche Erkrankung; wenn man sie
in den Mund nahm und af}, so konnte man sicher sein, dafl man das ganze Jahr
hindurch gesund blich. Das berichtet der Volkstumsforscher Balthasar Spiefs
(Volkstiimliches aus dem  Frinkisch-1 lennebergischen, 1863) und Heinrich
Marzell weift aus der Gegenwart weitere Belege anzufithren. So hilt man
in der Weilenburger Gegend den Genuld der drei ersten Schlchenbliiten noch
heute fiir cin Vorbeugungsmittel gegen Fieber. Beim Abpflacken mull man
das Zauberspriichlein sagen:

LEtz el i die dschen drei Schldchabled, dafi i's Fiebd net kreig!™

Im Fichtelgehirge schreibt dic Volksfrommigkeit den drei ersten Palm-
kitzela®, die man ifit, vorbeugende Wirkung gegen licherhaite Erkrankungen
su. In Oberfranken heifit es, dafl man die drei ersten Bliiten des Windraschens
stillschweigend verschlucken miisse, dann werde man im kommenden Jahr
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