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Aus einem alten frantijdhen Arsneibud.

‘SHefapoteter K. Wrede, Wertheim.

(orietung)
Die Resepte aus vorliegendem Ursneibudh enthalten metenteils Gtoffe aus
dem Pilangens und Tierreic), fowohl gange Ticre als Gingereide oder Gxeremente
werden g Seilmitteln verwendet. Itur einige wenige Stoffe aus dem Minerals
weidhe famen ur Argneizubereitung in Anwendung. Ginge interefiante Originals
vorichriften aus dem lteren Urgneibuch mdgen GindIict bieten:
Gin Trant vor Apoftemen der Bruit
D. Jacobi Theodori Tabernaemontani
Gin Uniswaffer in_ den Upoitemen der Bruit feit niiblich, das Anys
werffen g fiirdern . nimb Unisfamen, fleine gemwafdhene Rofinlein, ges
wafthene wnd_ erfehnitten SMarfilia, Frege, Mirsenven, foldhe ftiic
gefdubert und gerjcnitten in eine geichraupte gibnerne Flajhe getan u.
2 maj frifeh Waffer dariiber gegoffen. Lah dammach 4 Stund in cinem
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Reffel mit fiedendem Waffer fieden, su cinem tiglichen Tranth anftatt des
Weins 31 gebrauchen.

Gin Tranth, erwirmet die Bruft und Lungen, vertveibet das
Seichen u. das febroerich Githimen, ermaichet wnd [6fet ab alfen sahen Koder u.
@dleim u. bereitet den das er mag leichtlich ausgemorfen werden, vers
treibet aud) alfo den aften faften Huften.

Simb Angefifarourtel, Bibernellenroursel, Veylourgel, Chelgamiins
derlem, die oberjten Gipfelin von fop, Gtabwurs, Anisfamen, Fenchels
famen, Uronwurtel, Berarours, thue alle dicfe Stiicte in eine Flajehe mit
‘@dyraube u. thue nod) ferner Hing 5 oder 6 Unsen verfehaumbien Honigs,
frifch Bronnenwaffer 1 Gffifer Mafy oder 4 Kramer Prund, fehraube die
Flafche 3 . fete fie in ein Keffel mit fiedendem Wafier und lafs 4 Stund
darin fieden, damn fafy 5 falt werden, dann thue Ddie Flafe auf und
feipe den Tranth durch, davon gib alle morgen u. Ubendt jedesmal ein
paar Gtund vor den Geiden Jmbifien 4 Unen davon, fein warm gu trinhen.

Serrliche qute Bruftfichlein
die feind trefffich s dem Huften

Stimb defy weifien Buckerfandis, fehoenen weifien Mamdoryzucter jedes
vein geftofien, vein geftofien Gemmels oder Graftmebl, weifien Tragant u.
@umm. arabicum in quiem Rofenwaffer 24 Stunden gewaichet; diefe Stiicke
all foll man wohl mit einem Gtempfel in cinem Mrferitein ftofen .
Durdeinander arbeiten, dafs e5 cin dicter Taig werde, davon foll man dann
xunde Kiigelein formieren . die mit einem Holstlein, daruf cin Roslein
oder Gternlein gefcnitten, triicthen oder eichnen, fo werden fehoene Kiichlein
darauf, die foll man von fich felbit fafien truckhen werden w. jum Gebraudy
bealten. Dicje Kilclein feindt trefifich gut su dem Huften, fo man jeder
weilen ein par davon mimbt u. eins nach dem adern im Pwndt jers
ieleichen Tafiet wnd fttfich Dierein lafet.

Das Leibwe gfeicham in einem Hui” su vertreiben — foll durdh
cinen Gfiijwein mit Gnsian, Jngroer und Fucter erveicht werden.

Bor den Stein

Fuchsblut mit Weln getrunthen bricht den Gtein in einer Nacht oder

eterling . Bibernellentafier sujanmen it auch gut.
Bor Harnleiden

Nmbt 4—5 Heeringsfeclen u. hald foviel Krebsaugen 3u Pulver
gemacht u. in eterfifiemwafier eingenommen.

Mergenafenpulver (gebrann) it auch.

ferner Hechiaugen, Krebsaugen w. gefben gftein in warmen Wein
getrunfen.

Wenn ein Kind geboren w. ift fhwach und fraftlos dann hilft
affo



Sulietd o. M,

Gulafeld am Mafm. Tom Mabnufer gefeber,
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Bie mans foll fireidhen, auch unten und oben su blajen, Honig eins
ftreichen, in il Bier und Wein baden, Kfingeln u. dergl. thun, weif
cine jede Badmutter woBl u. daneben foll man dem Kinde Wein ins
Angefit oder Aqu. vitae oder Waffer des Lebens in eliche Tedpflin
auf die Bunge fallen foffen wnd das Gefdaite (Rind) wobl damit reiben,
auc foll man dem Kind ein Gcelein mit Wiirse in Malvafier gewaichet
auf das Blettlein legen u. Faue Wiirs wnd Haueh das Kind damit an
w. femier feifte Pulsader damit u. Bwiebeln in die Nafenlochlein veiben,
durd) Gotteshilf erquictt (?) fich das Kind, fo anders ein Leben in ihm it

Gin Pulver den Frauen eingugeben, das erhellt das friftige Horss
qebliit u. weret der TWundfucht.

Stimb den 3ten Teil cines ungar. Goldguidens, fein gefeilt u. Hirjehs
Derbeinlein, lofy aud) Hen feifen u. 1 Sot Muscaten, das gicb dem Weib
ein mit 1 C6fel voll Wein uf die Beit wann die Kindsnot am grften
w. dafy ¢s jesund foll geboren werden, das erftaerfet das Hers trefflich u.
Tt nidyts B6fes sufallen, erhilt des Hersens Kraft und Gebliit. ft gans
‘wohfbervehret.

Fiir Spuls und Madenwiirmer werden verfdjiedene Mittel angegeben,
die heute noch als Bolfemittel vermendet werden, wie Hopfenanen,
Rainfarn, Knoblauch. Uls Ubfiifrmittel dasu fiir Kinder die Frucht von
Rbrensitht.

Bor die Wafferfucht

Deftllier ein Waffer im Manen von Regenwiivmer, des Waffers
trint 2bends und Morgens 2 L5fjel, thus viele Wochen, Du wirft Wnder
erfeen, was Gott durd) fo cin Gering ding thut.

Bor die Geelfuct
Gin gemiff vor die Geelfudht

Nimb den blauen Uggeleimursel, ftofs die su Pulver dagu thu eines
Piennigs fehwer Safean, mijehe es jufammen, nimm es mit warm Wein,
decke Dich gu . jehmwitie Wb, das thue 3 Abend.

cin_anderes Mittel dasw find: die gelben Heutlein auf den Hilhners
‘magen mit Taufendguldentraut . Bucter vermijchet, hafelnufgro cinnehmen.

Bor den Goty

Stimb Kreiden, Bucker u. Muscat, das broud) wann Du wilt . fo
oft Du mwilt, is gar qut.

Bor die Rubr

SMimb Roth Bolus, Weiraudh, Maftin, rote Ros, Granatjehalen v.
Blumen, das gelbe Gimlein aus den Rofen, Terra sigilaitae Muscaten
u. derre Gidheln, Bereittete Gorallen vermifeh su Pulver, ein_gofdgiifdens
feroer mebrmals tiglich eingenommen in cinen frifchen Gy oder Rotwein.
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alfs Purgirmittel werden gebraucht
Purgier-gunmi (mumgum) cremor fartari, Rbabarber, Turbith optinmi
(Tubera Jalapac) Sennesblitte
ine B if i einee fsben Pucgation Lautet: i 12 Boeiaen,
11 Geigen, 1 Dandooil tleine Weinbeeren, 5—6 Lot Gennesblitter, in 1 Mafy
guten TBein fieden, morgens wnd Abends thu cinen Trunt davon.

. Ratbass.

Gine WundtsGalben, damit einem Bermundeten, opne alle
Meifter geholfen mag werden.

SNimb wildt Seheinjemalz, Beerenfdmalz, Regenmiirmer gepulvert,
Blutftein gepulvert, das Moos cines Todtentopfes alles Hein gepulvert.

Gin Bluffilfungsmitel wird Hergeftellt aus: Nimb aus dem Beins
Haus das Moos von den Todien beinen, thus in ein diinnes Sclenerlein
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w. bind es uf die Wundt, Alsbald foldbes erwirmet, fo veritehet das Bt
u. das it in grofier SNot bewert

Gin anderes Blutjiflungsmittel benennt i iy u. bemwert
i 0% bis Slutn e ¥ Wafn wad e mrhis Hat wollen
helfen, fo Bat Ddicjes geholfen:

Stimb einen dwavien neuen Filshut, den fdneid gant Hein, foviel
des Filjes an Gewicht foviel nimb aud) Gehweine(drecth) der wobl diire
iff, vermijche es sufammen in cinem Steuen verglafiten Hafen, w. dafy der
Safen it gar voll ift, den Haib erft u u. fese in in ein Badofen w.
Taf es 3u Pulver brennen, darnadh ftof es flein und Hings auf in 4 Gtuben
und wenn fich ein Menfch hat verblut, fo nimb Leinetiidylein wnd fehabe
Féfelein davon u. frreue des Pulvers daruf u. frucths darnach in die
Wunden u. lofs ¢s 3 Tag liegen u. ftecte auc) Fefelein in die Nafentocher,
fo die Nafe blutet, das Blut verftehet, das ift ein Mejterftickh vors Bluten.
Andere Regepte filr Wundbehandlung enthalten: Maitiy, Aloe, Myrefe und

andere Harse (der modernften Wundtherapie entiprechend), oder Gierichalen su
Pulver gebrannt mit ,Eya clar (Giweif) vermifeht auf die Wunde gelegt.

er fich Gprennt fat”, dem mlrb m Sait cines mmhmm ungefodten
SKeebfes empfolen, auf die TWunde su legen. n Wurm am Finger”
follen_ Gpiegeliedern vom Piihen (Pfaw) Lo gchraum den Wurm jum
. Bterben* bringen.
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b ein Menjch fterbe der Srantheit

Stym ein vepn wenis tuchlin, wajche es in des Menjchen Harn, der
dalfrant ift, hents an die Gonren, empiengt das tuchlin ein andere Farbe
den es o Dat gehabt fo ftirbt der Menfeh one Bwenfell thut es dass
felben nit, dan jo wajche den Sichen mit feinem Harn.

ober ein anders aud) bemwert

G0 nym einer frawenmild) die einen Snaben feugt u. des Kranfen
Darn mifche das gujammen, fleufet es durcyepnander fo genefet der Sied
Sft aber das fid) die Mileh fehendet von dem Harn, fo ftirbt er gewiflich.

Durt.
Der echte natiiliche Durft ift nichts anders afs eine iibrige it u.
Mangel der Feuchtigheit, welcher enteder von der His u. Derre dor Lober
oder von Grhiung Colerae oder von Geniefung vieler falsiger Speifs .

@ulfeld a. M. Oberer Maiwtorturm (unteres Tor),
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Materiae oder aus der wnvollfommenen Digeftion . Berdauung des Mas
gens oder aus viel grofier Bewegung des Leibs Herriifet.

iir innerfiche Hit nimb '/, newen Biegefjein, der da gang new it
w. it gebrauchet oder genest worden, giofs 2 Maf frifch Bronnenwafier
dariiber, [ es !/, Gtunde ficden, darnac) fas es falt werden u. trinf fo
viel ©u wift. Fermer it ein Mittel ous Rauten, Bronnentres u. Weins
g angegeben, das den Kranten auf die Fuffoblen gebunden wird —
o5 seugt alle it aus.

Bor die fallende Gud.

Nimb cines Mannestotentopf, der mit gar gu faul oder wiird ift,
fto ipn uf das allerfeinit 3u Pulver, desal. 5—6 Ponientorner, niichtern
cin Mefiecipibe voll mit wenig Wein, das it fir foldh Gucht der allers
Bishit Arnei. eine.

@s wiirde gu weit geben, nody mebr foldhe Resepte angufiibren, mur in
SRiirge yum nody cinige Mittel fiie Krantheiten ermwiihnt.
Gjelshuf, Glenhuf fiir Binfallende Gucht, serinirichte Mucken oder
Stiegen btx Statterftichen aufpulegen, fiit Brandunden gebrannte Pavenfedern,
Manfwwrf fie Ansfat.
ine widytige Rolle fpielen auch die Marientage, gewifie Keiuter durften
nue su gans beftinmten Beiton gefammelt werden, wm Beilévatig gu fein, 5. B.
Tunditrant.

Bwifchen swapen unjer ficben framen tag Ujumptione w. Rativitate
foll man gemwynnen digje Sreutter. (Sepdenichroundt, Sanicelfraut, Sinaw,
die gway Winttagriin, das grofie wnd das ciyn) 2.

wird  Maurelrant, Teufelsabbis, IJpentraut mit blouBlumlein®, die alle
swijehen 2 frawentag aufaehoben werden mifien, empfoplen.

Fiir Feiftigteit wnd Magerteit finden fich viele Resepte vor. Das Bers
Tangen nadh Gdhonbeit des Korpers war wohl damals dasfelbe wie heute; eine
originelle Borfdrift fautet:

L Tie man Feyitigfeit vertrenben fol das dev Menjch mager werdt
u Jhme nit Edbaden bringt am Lenb:

@0 nym Gngian und Bytwer gleichonl als des andern fegs ein cleyn
wepil in Waffer u. u. mifc) underepnander u. vije des Uvents. Darnady
nym ein ©6ffel voll weyfy Kimels u. vomifdien Kimmel beides ein Laffel
voll gleich eines alfo vil des andern mifche des wndercinander e alle
morgen uff gebemete brott.

Wan Du in dem Vade gaft:

o oym vorher Engian . Bytwer einen halben Loffel voll als obgefchrieben
frat in.
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Wan Du auf dem Bade gajt:
fo nym weyjfen Simel 1. Romijche Kimel auf ein Halben L6ffel voll wnters
cinander gemijeht wnd nffe das uff einem acbewette Brodt, Wan Du einen
Tag brauct Gngian u. Sytwer fo brauc) den andern Tag romijchen w.
wenfien Siimel. Darnod) fof du viersehn Tag nuchtern baden fo du es
erlepden magft, fo du es empfunden das dich felfen will, fo brauchs als
da fefter wie ¢s ob gejericben ift

Und wan Du aus dem Bade Fommit: wnd briifiejt das die Fenite
Dalb Binweg it fo pulver den Gnzian u. Bptwer u. frinf das in Wein
alfoo! Du vorhyn in einem Loffel geffen hait, Halt dich gymich mit Gffen
u. frinthen . feblaf am Tag nit,

Qus Dderartigen Rejeptiammiungen wurde Jahrhunderte hindurdy Rat fiir
die Krantenbehandlung geBolt; gar mandyes diefer Rezepte wird beim Lefer ein
©rufeln heroorgerufen haben. Jedenfalls fonnen wir uns freuen, dafy wir in
Srantheitsfallen niht mehr mit devavtigen draftijehen Mitteln traftiert werden,
obrwopl au) wnfere Beit noch nicht frei von Fopfen des Mi
Bolte exijtieren nodh eine Menge folcher Urgneivorfchr
noch immer grdfer it afs an die Borjchriften des Arztes. Andrerfeits wird unfer
Bolt wie auf den Jabrmirtten des Mittelalters durch bombaftifche Anpreifung
von AUrsneimitteln heute durch das jest moderne Beitungstetlamervefen gurm Kauf
von Heilmitteln aufgefordert und oft in der fehlimmiten Weife irreqefiipt.

3 diejer Begichung Hat unjere Beit dem Mittelalter ficherlich wichts vor
und diefe Erfenninis mag wns vor Ucberheblichteit berwahren wnd gu auftldrender
Urbeit antreiben. Anf alfe Falle fiefern die uralten medisinifden Gebriucbe,
wie i fie in foldhen Handgefcyricbenen Arsneibiichern vorfinden, der deutfchen
Boltstunde Hochwidtige Quellen, aus demen su fehopfen ficy reichlich Tohnt.
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Seineidy lﬂvn!e(n, Wirgburg
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it
S Can der ranten frent

Die altertiimlichen Dorfer und Stidichen am Main! Heute noch ninmmt
ihr Anbli¢k Hers und Ginn des Wanderers gefangen, wie er fehon vor bald
vierhundert Sabren das Siinftlerauge eines Albrecht Direr auf feiner Reife nach
Den Sticderlanden erfrifhend auf fic) sog. nter diefen anmutenden Srantens
fisen fand in den fetten sebn, fiinfsehn Jabren mein aftes Gulsfeld am Main’)
immer mebr Beadytung.

HocBjt erfreulich und Gedeutfam! Wir find Heimatlicher, dewtfcher ges
worden.  Sriiher muften unfere Siintler ifber die Alpen sichen, wenn fie fiir
vollwertig gelten und fich Anregung Holen wollten. Des Giidens blauer Himmtel
Batte s ifnen angetan — Modefache! Benedig, die marchenafte Lagunenftadt,
das emige Rom, Steapel mit feinem wogenden Getricbe, die Injel Capri war
das Riel ibrer Wiinjebe, und ungliilich, wer folche Sehniucht micht su bes
friedigen vermochte!

eute ijt das anders gewordert. In den malerifchen Gifichen wnd Winteln
der deutfdhen $Heimatorte, denen fo lange die Rolle des Ajchenbrodels sugewiefen
war, fdlagen jest die Maler ihre Gtaffeleien auf, fuchen deven Sehonheit auf
Den Grumd gu fommen wnd fie im Bide feftubalten. Gin jchoner ug des
Sergens! Geine Heimat mufs vor allem liebgewinnen, wem fich obne Ginfeitigs
feit und pu engen Ginn audh die Gchomheit der Fremde erjehlichen foll.

Gol) engen Ginn wird gewify niemand unferem grofien Kultubijtoriter
und Stovellijten Wihelm Heinrich Riehl sum Bormwurf machen wollen; Hat aber

) 3 unferem Sommiffionsoerlag erdeint in Kiirie: SuGfeld a. M. Tawfend Jabre i

Ton Heinridy Lippert, 1. Besirtsammonn 8. D. ca. 96 Geiten, feinjer Matts

Puniforud, mit abireiden Bidern im Test. Preis M. L—. Die nsitatuny it Ve gleice

wie Die befannten Werkhen von Dettelbad) wnd Wphofen ud it als dritte Scbrit in diefer Serie
dach.
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Der nidht oft genug beteuert, wie gerade die deutiche Heimat immer das liebite
Biel feiner Wanderungen geblicben fei? Was Hat der Mann die deutichen
®aue durdftreift und oftmals unter welden Schwierigteiten! Mitten im Winter
bat es ifn tro Gis und Echneegeftsbers su den armen Seuten der Rhdn, des
Weftermalds und Bogelsbergs getricben, mur um die Verhiltifie des Bolfes,
fein Dichten und Trachten griimdlich fennen su lernen, Das war um die Mitte

Suffeld o, M. Fricjenturm (Untermainturm von funen)

des vorigen Jahrhunderts, alfo su Beiten, wo man Gifenbahn und Pojtauto,
das Deutigen Tages auch in fenen Gegenden den Staub aufwirbelt, als cine
iberirdifdhe Gricheinung oder gar afs ein Teufelewert angeftaunt hitte. Uber
auf folche Weife lernte der Kulturforicher Land und Leute" griimdlich vers
fteen toie Fein anderer und bradhte fie su der befannten lebensvollen Darftellung,
deren erfrifchende etfiive uns noch heute erquictt. Eo ot er die  Heimats



